ПРОГРАММА.

Муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)  

среди семейных команд
16 марта 2019 г. Красноярск, манеж «Атлет», ул. Вавилова 1.

09.30 – проведение мандатной комиссии

10.00 Построение на парад, торжественное открытие соревнований
10.10 Бег 60м – дети (девочки, мальчики) 
10.20 наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической тумбе 
10.30 подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, мужчины)

10.30 сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, женщины)

10.45 поднимание туловища из положения лежа на спине (вся семья)

11.15 Бег на 2000 м (мамы)

11.25 Смешанное передвижение на 2000 м (бабушки, дедушки)
11.40 Бег на 3000 м (папы) 

12.00 Закрытие соревнований, награждение
