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П о я сн и т ел ь н а я  зап и ска
Д анн ая  п р о г р а м м а  р а зр аб от ана  в соо тв етс твии со с л е д у ю щ и м и  н о р м а т и в н ы м и  д о к у м ен там и ,  
на ос но вани и к о т о р ы х  о сущ е с т в л я ет с я  об уче ни е  в группе  д о п о л н и т е л ь н о г о  об раз овани я  
« М и н и  -  футбол».
- Зако н РФ «Об  об р аз о в ан и и  в РФ»;
- П ол о ж е н и е  о рабоч ей  п р о гр ам м е  Г Б О У  Ш к о л а  № 2 0 2 5
- У ч е б н ы й  план школ ы
- С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  прав ила  и нор матив ы С а н П и Н  2 .4 .4 .3172-14
- П ри м е р н а я  пр о г р а м м а  сп о р ти вн о й  подгото вк и для  Д е т с к о - ю н о ш е с к и х  с п о р т и в н ы х  школ,  
сп ец и а л и з и р о в а н н ы х  Д е т с к о - ю н о ш е с к и х  школ о л и м п и й с к о г о  резерва .  М и н и - ф у тб о л  (Футзал).  
Кол лект ив  авторов -сос тавит елей :  А н д реев  С.Н. .  А л и е в  Э.Г. .  Л е в и н  B.C..  Е ре м енк о К.В. 2010 
год.

А к т у а л ь н о ст ь
А к т уа льн ост ь  п р о г р а м м ы  с осто и т  в том,  что в н аст ояще е  время зна ч ит ельн ая  часть 
ш ко л ь н и к о в  за ни м ае тся  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  л и ш ь  на ур о ка х  ф и зи ч еско й  культуры.  
Слабая  фи зи ческа я  под гот овк а  не позвол яет  им у с п е ш н о  сдав ат ь  у ч еб н ы е  н ор м атив ы  по 
фи зи ч еско й культуре  в школе .  П о эт о м у  од ной  из в а ж н е й ш и х  задач  с т о я щ и х  перед  трене ро м  
является  пр и в леч ен и е  как м о ж н о  б о ль ш е г о  числа  ш к о л ь н и к о в  к с и с т е м ат и ч е с к и м  за ня ти ям  в 
р аз л и ч н ы х  се к ц и я х  для п о в ы ш е н и я  уровня  ф и зи ч е с к о й  по дгото влен н ос ти .
Данная  п р о г р а м м а  от ли чае тся  от  дру ги х  тем.  что ос но вой под го товк и з а н и м а ю щ и х с я  в секции 
является  не то ль к о  т е х н и к о - т а к т и ч е с к а я  под готовка  ю н ы х  фу тб о л и сто в ,  но и об щ е ф и зи ч е с к а я  

подготовка,  н а п ра вленн ая  на более  высоки й показатель  ф и зи ч е с к о г о  разв ития  шко льни ков .  
Рас ши ря етс я  кру гозор  и интерес  за н и м а ю щ и х с я  к д а н н о м у  виду спорта .

Ц ел и  и задачи
Игра в футбол  ( м и н и -ф у т б о л)  на пр авлена  на всесто рон нее  ф и зи ч еск о е  разви тие  и 
спо собств ует  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  мно гих  н е о б х о д и м ы х  в ж и зн и  д в и г а т е л ь н ы х  и м о р а л ь н о ­
волевых качеств.
Цель пр огр амм ы -  научить  о б у ч а ю щ и х с я  сп орт ив н ой игре м и н и -фут бол .
О с н о в н ы м и  з а д ач а м и  п р о гр ам м ы  являются:

« у кр еп ле н и я  здоровья ;
• с о де й ств и е  пр а в и ль н о м у  ф и з и ч е с к о м у  развити ю;
® пр и о б р е т е н и е  н е о б х о д и м ы х  те о р ет и ч е с к и х  знаний;
® о в лад ен ие  о с н о в н ы м и  пр и ём ам и  техни к и и такт ик и игры;
» восп и тан и е  воли,  смелости ,  настойчиво сти,  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т и ,  колле кти ви зма,

чувства  д р у ж б ы :
• привитие  уч ен и к ам  о р ган из ат орски х  навыков:
® п о в ы ш е н и е  с пе ци ал ь но й,  фи зи ческо й,  такт ич ес к ой по дгото вк и ш к о л ь н и к о в  по мини-  

футболу;
• по д готовка  учащ и х с я  к с о р евн овани ям  по м ин и- фу тболу .

Рабочая пр ог рам м а  ра ссчи тан а  на 68 часов  и на п равлен а  на н ач аль ны й ур о в е н ь  освоения  
навыков и у м е н и й  игры в футбол.
П р ог ра м м а  ра сс чи та на  на м а л ь ч и к о в  и дев очек  в возрасте  от  7 до  10 лет.  О б ес п е ч и в а е т  
н е п ре ры вн ость  д о п о л н и т е л ь н о г о  образ ования .  П р о г р а м м а  пос троена  по пр и н ц и п у  изучения,  
уг лубле ни я  и п о в торени я  о б ъ е м а  знаний,  ум ен ий  и навыков.
Срок  ре ализ аци и п р о г р а м м ы  - 4  года.

В ка ж дом  пол уг од ии  п р е д у с м о тр е н ы  2 о т к р ы т ы х  занятия ,  с т е м а т и к о й  соо т в ет с т в у ю щ е й  
те м а т и ч е с к о м у  пл а н и р о в а н и ю .

Основ ная  ф о р м а  ор ган и за ц и и  работы -  уч еб н о -т р е н и р о в о ч н о е  занятие .



Нап о л н яем о сть  групп за ви си т  от года  об уче ния  и м о ж е т  со ста влять  от  15 до  20 человек.
Режим занятий:  2 раза  в н е д е л ю  по 1 ак а д е м и ч е с к о м у  часу  в з а в и с и м о с т и  от  года  обучения .  
Наряду с п р а к ти ч е с к и м и  за нят иям и,  про водятся  и те орет ич ески е .
Ур ов ен ь  по д го то вл ен н о ст и  о б у ч а ю щ и х с я  к о с в о е н и ю  с о д е р ж а н и я  курса  « М и н и  -  ф ут бол» - 
начальный.
Ф о р м а  получ ени я  зн ан ий  -  очная.
Вид занятий -  г рупповой .
Весь у ч еб н ы й  мате ри ал  п р о г р а м м ы  распр едел ён в со ответ ствии  с возр астны м при нц и по м 
ком п лек тован ия  уч еб н о й  групп ы по ф у тб о л у  и р ассч и тан  на п ос лед оват ельн ое  и по степе нное  
расш и ре н и е  тео р ет и ч еск и х  знаний,  пр ак ти че ски х  ум ен ий  и навыков.
Для детей  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  возраста  н е о б хо ди м ой  является  по тр ебн о сть  в высокой 
д в и гате льн ой  акт ив н ости .  Он на иболее  б ла гопр и яте н для развития  ф и з и ч е с к и х  сп ос об но стей  - 
ск о р о с т н ы х  и к о о р д и н а ц и о н н ы х ,  а т акж е  сп особно стей д л и те л ь н о  вы п о л н я ть  ци кл ич ески е  
действия  в р е ж и м а х  у м е р е н н о й  и б о л ь ш о й  инте нси вно сти.
О тл и ч и те л ьн о й  о с о б е н н о с т ь ю  со дер ж ан и я  д ан н о й  п р о г р а м м ы  от  п ро гр ам м 
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  с п о р т и в н ы х  школ  является  ко ли чес тво  часов  и ад ап тац ия  к ш к о л ь н ы м  
условия м работ ы на массово сть ,  не на с по ртив н ое  мастерство.

М ет о д ы  и ф ор м ы  о б у ч ен и я  
О с н о в н ы м и  ф о р м а м и  про ве ден ия  зан ят ий спо рт ив н ой  секц ии  яв ляю тся :  учеб но  - 
т р е н и р о в о ч н ы е  занятия ,  соре вн овани я .  Б о л ь ш и е  во зм о ж н о с ти  для у ч еб н о -в о с п и та т е л ь н о й  
работы за л о ж е н ы  в при нц и пе  с ов м ест н ой  д ея тельн ос ти учител я  и ученика .  Занятия  
необ ходи мо  с тр о и ть  так.  чтоб ы у ч ащ ие ся  сами нах одили  н уж но е  реше н ие ,  о п и р аяс ь  на свой 
опыт,  по л у ч ен н ы е  знания  и умения .  Те о р е ти ч е с к и е  занятия  пр о х о д я т  в про цессе  у ч еб н о ­
тр е н и р о в о ч н ы х  занят ий,  где по д ро бн о разбирается  с о д е р ж а н и е  прави л игры,  игровые 
ситуации,  ж е с т ы  судей.
Для  по в ы ш е н и я  интереса  з а н и м а ю щ и х с я  к заня тия м по м и н и - ф у т б о л у  и более  у сп еш н ого  
ре ше н ия  обра з о в ат е л ь н ы х ,  в о спи та тель ны х  и о зд о р о в и т е л ь н ы х  задач  п р и м ен яю тся  
ра зн оо бразн ые  ф о р м ы  и м ет од ы  проведения  этих  занятий.
С лове сны е  мето ды:  с о з д аю т  у уч ащ и х с я  п р ед вар и тельн ы е  пр ед ста влен и я  об изучаемом 
движ ени и.  Для  этой цели исп оль зу ют ся:  объясн ени е ,  рассказ,  за меча н ие ,  ком ан ды ,  указание.  
Нагл яд ны е  ме тод ы:  п р и м ен я ю т с я  гл авны м об разо м  в виде  показа  уп р а ж н е н и я ,  наг лядн ых  
пособий,  вид е о ф и л ь м о в .  Эти ме то ды п о м о г а ю т  создать  у у ч ен и к о в  к о н к р е т н ы е  пре дс тавления  
об и з у ч а е м ы х  дей ствиях .
Пра кт ич еск ие  методы:
- метод ы уп ра ж н ен и й ;
- игровой:
- с о р е вн ователь н ы й;
- круговой трен ир ов ки .
Г л ав н ы м  из них является  м ето д  у пр аж не ни й ,  ко торый п р е д у с м ат р и в а е т  мно гок ра тно е  
повторен ие  уп р а ж н е н и й .  Разу ч ив ани е  уп р а ж н е н и й  о с у щ е с т в л я ет с я  д ву мя  метода ми:
- в целом;
- по частям.
Игровой и с о р е в н о в а т е л ь н ы й  мето ды п ри м ен яю тся  после  того ,  как у у ч ащ и х с я  об раз ов ал и сь  
не ко торые  навы ки  игры.
М ето д  кру говое  т р е н и р о в к и  пр еду с м ат р и в а е т  вы п о л н ен и е  задан ий  на с п еци аль но  
п о д гот овлен н ы х местах  (станциях) .  У п р а ж н е н и я  вы п о л н я ю тс я  с уч ёто м  те х н и ч е с к и х  и 

ф и зи ч ески х  с п о со б н о стей  з а н и м аю щ и х с я .

Ф о р м ы  обучения:  и н ди ви ду альн ая ,  ф ро нтальна я ,  групповая ,  поточная .
С о д е р ж а н и е  рабоч ей  п р о гр а м м ы  

М ат ери ал  д аё тся  в т рёх  разделах:  о сно вы  знаний;  о бщ ая  и с п е ц и а л ь н о  физ ич еска я  подготовка ;  
т ехн ик а  и та кт ик а  игры.
В разделе  « О с н о в ы  з н ан ий » пр едс тав лен матери ал  по истории м и н и -ф у т б о л а ,  правила  
соревно ваний.



В разделе  « О б щ а я  и с п е ц и а ль н о  физи ческа я  по дг отовк а»  д ан ы  уп р а ж н е н и я ,  котор ые  
спо с о б с тв у ю т  ф о р м и р о в а н и ю  об щ ей  культуры д в и ж е н и й ,  п о д г о т а в л и в а ю т  органи зм  к 
фи зи ч еско й д ея тел ьн о сти ,  ра з в и в а ю т  о п р е д е л ён н ы е  д в и г а те л ь н ы е  качества .
В разделе  « Т е х н и к а  и т акт и ка  игры» пр едстав лении мате ри ал ,  с п о с о б с т в у ю щ и й  о б у ч е н и ю  
т е х н и ч е с к и м и  и т а к т и ч е с к и м и  п ри ёма м и игры.
С о д е р ж а н и е  с а м о с то я т е ль н о й  работы вк л ю ч ает  в себя  вы п о л н е н и е  ко м п л ек с о в  уп р аж н ен и й  

для  по в ы ш е н и я  о б щ е й  и сп ец и аль н о й  фи зи ческо й подготовки.

О сн о в ы  знаний
Ф и зи ч еск а я  к у л ь т у р а  и с п о р т  в Р оссии . В а ж н е й ш и е  р е ш е н и я  Ро ссий ск ог о  пр авите льства  по 
вопросам развития  ф и з и ч е с к о й  кул ьтуры и спорта .  М а с с о в ы й  хара кт ер  Ро ссий ск ог о  спорта.  
Рост  с п о р т и в н ы х  д о с т и ж е н и й  Рос сий ск их  спо ртсм ено в .  З н ач е н и е  вы сту п л ен и й  Российских 
спо ртсм ено в  за р у б еж о м  для  ук реп ле н ия  мира  и д р у ж б ы  м е ж д у  на рода ми.  Едина я  спо ртивн ая  
кл асси ф ик ац ия  и её зн ач ен и е  для развития  спорт а  в России.
Р азв и т и е  ф утбол а  в Р оссии . Ф е д е р ац и я  ф ут бол а  России.  О бзо р  сор е в н о в а н и й  по футболу:  
первенство  и ку бок  России среди ко м ан д  .мастеров. М е ж д у н а р о д н ы е  с оревн ован и я  с уч астием 
Рос сий ск их  команд.  Л у ч ш и е  Рос сий ск ие  ком ан ды ,  тр ене ры ,  и ф у тб ол и сты .
В р ач ебн ы й  к о н т р о л ь . Зад ач и вр ачеб ног о  контро ля  над  з а н и м а ю щ и м и с я  фи зи ческо й 
культурой и спо ртом .  З н ач е н и е  и соде р ж а н и е  самоко нт рол я .  О б ъ е к т и в н ы е  д ан н ы е  
сам око нт роля :  масса,  д и н а м о м е т р и я ,  сп и роме три я ,  пульс.  С у б ъ е к т и в н ы е  данные :  
самочу вствие ,  сон.  аппет ит ,  работ ос по соб но сть ,  у т о м ля ем ос ть ,  настроение .  Д н е в н и к  
сам око нт роля .  П р и ч и н ы  тр авм  на заня тиях  по м и н и -ф у т б о л у  и их п р е д упр еж дени е .
П р а в и л а  игр ы , о р га н и за ц и я  и п р ов ед ен и е  с о р ев н о в а н и й  по м и н и -ф у т б о л у .  Изучение  
правил игры и п оясн ен ий  к ним.  О б яз ан но сти судей.  Вы бор  места  судей при р азл и чн ы х  
игровых ситуация х.  За меч ан ия ,  пр е д у п р е ж д е н и я  и удале ния  игрок ов  с поля.
О бщ ая и сп ец и а л ь н а я  ф и зи ч еск а я  подготовка .
О б щ е р а з в и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я  без п редметов. М а х о в ы е  у п р а ж н е н и я ,  кр уговые враще ния 
рук в соче тани и с д в и ж е н и я м и  ног  и туло ви ща .  Раз гиб ани е  рук в у по ре  лёжа.  К руговые  
дви ж е н и я  т у л о в и щ ,  по во р о ты  и накло ны  с о д н о и м ё н н ы м и  д в и ж е н и я м и  рук и ног. 
ра зн о и м ён н ы е  д в и ж е н и я  на к оорд и н ац и ю .  О тведе ние ,  п ри веде ни е  и м а х о в ы е  д ви ж е н и я  ноги 
вперёд,  в стороны ,  назад.
У п р а ж н ен и я  с н а б и в н ы м  м я ч ом  (1 кг.). Броски наб ив но го  мяча  о д но й и д ву мя  ру кам и через 
голову.  П о д н и м а н и е  и о п у с к а н и е  пр ямых  н о г е  мячом,  з а ж а т ы м  м е ж д у  ст уп ня ми,  в 
пол ож ен ии  л ё ж а  на спине .
А к р о б а т и ч е с к и е  у п р а ж н ен и я . К у в ы р о к  вперёд.  К у в ы р о к  назад  в уп ор стоя ноги врозь из 
упора  присев ,  из седа ,  из о с но вн ой стойки.  С тойка  на голове  из упор а  присев  толч ко м  двух 
ног. С тойка  на руках  т о лч к о м  одной  и махом  д р у го й  ноги.  П е р е в о р о т  в сторону.  
Л е г к о а т л е т и ч е с к и е  уп р а ж н ен и я . Бег 30 м. на скорость .  П о в т о р н ы й  бег  до  3 х 30 м.. до  2 х 60 
м. Бег м е дл е н н ы й  до  10 мин.  Бег  по пер ес ечё н но й м естности (кросс)  до  800 м. Бег 200 и 500 м. 
П р ы ж к и  в высоту  с разбега  сп особ ом  «пе реш аги вани е» .  П р ы ж к и  в д л и н у  с разбега  спос обом  
«согнув  ноги».
Ме тание малого  мяча  по кор и до ру ш ир и н о й  10 м. на д ал ь н о с ть  с разбега.
П о д в и ж н ы е  игры. Игры с бегом на скорость ,  с п р ы ж к а м и  в вы соту  и дли ну ,  с м ета н и ям и  
мяча  на д ал ь н о с ть  и в цель.
С п о р т и в н ы е  игры. Баскетбол.  Ручной мяч.
С п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  разв и т и я  бы строты . Бег  на 10 -  15 м. из р а зл и ч н ы х  
стартовы х по л о ж ен и й  -  сидя ,  бега  на месте,  лёжа.
У ск оре ния  на 15, 30 м. без  мяча  и с мячом.  Бег п р ы ж к а м и .  Бег  с и з м ен ен ие м  на пр авлени я  до 
180°. Бег  боком  и сп и но й в п ерёд  (на перегонки) .  О бв о дк а  стоек  . Р ы в о к  с мя чо м  . 
С п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  р азв ит ия  ловкости . П р ы ж к и  с разбега  вверх,  стараясь  
достат ь  вы соко п о д в е ш е н н ы й  мяч ногой,  головой:  то же .  вы по лня я  в п р ы ж к е  по ворот  до  180°. 
П р ы ж к и  вверх  с места  и разбега,  вып олняя  удар ы по мячам,  п о д в е ш е н н ы м  на различной 
высоте.  Эста ф ет ы  с эл е м е н т а м и  акр обатики.



Т ех н и ч е с к а я  подготовк а .
.У дары  по м яч у  ногой. У д а р ы  с ере ди но й и вн еш н ей  ч ас тью  по д ъ ё м а  по н еп о д в и ж н о м у  и 
катя щем уся  мячу.  У д ар ы  по дъё мом  по п р ы г а ю щ е м у  и л е т я щ е м у  мячу.  У д ар ы  носком,  пяткой 
(назад).  В ы п о л н е н и е  всех ударов  по мячу,  при давая  ему  р аз л и ч н у ю  по крутиз не  т р а ек т о р и ю  
полёта и разл ич но е  н а п рав лени е  полёта .  Уд ар ы в ед и но бор ств е .  У д ар ы  на  т о ч н о ст ь  и 
дальность .
У дар ы  по м яч у  гол овой . Уд ар ы  боко вой час тью лба  без п р ы ж к а  и в пр ыж ке,  с места  и с 
разбега.  У д ар ы  сер еди н о й  и боко вой  ча стью  лба  в п р ы ж к е  с па сси вн ым соп ротив лени ем .  
Уд ары на точность .
О ста н о в к а  мяча. О с т ан о в к а  под ош во й,  вн утренн ей сто р о н о й  стопы  к атящего ся  и 
оп у с к а ю щ е го с я  мяча .  О с тан ов ка  грудь ю л е тя щ его  мяча.  О ст ан о в к а  мяча  из уч ен н ым и  
спо соба ми ,  на ходясь  в д ви ж е н и и ,  с п о с л е д у ю щ и м  ведением  или пе реда чей  мяча.
В еден ие мяча. В е д ен и е  середи но й под ъём а и носком.  Ве д ен ие  мяча  всеми из уч енн ым и 
спос обами ,  ув е л и ч и в а я  ско ро сть  движ ени я .
О б м а н н ы е  д в и ж е н и я  (ф и н ты ).  О б у ч е н и е  ф ин та м:  при ведении по ка зать  ос тан овку  мяча  
п од ош вой  (без касания  или с касани ем мяча  по д ош во й)  или уд ар  пяткой наза д  -  н е о ж и да н н ы м  
ры вко м вперёд уйти с мячом ;  бы ст ро  отвести  мяч по д о ш во й  под себя -  ры в к о м  с мячо м уйти 
вперёд;  при ведении н е о ж и да н н о  о стан ов и ть  мяч и остав ить  его партнё ру ,  к о торы й  д ви ж ется  
за спиной,  а с а м о м у  без  мя ча  уйти вперёд,  увлека я  с оп ерн и ка  (« скр ещ ив ан и е» ) .  В ы п о л н е н и е  
о б м а н н ы х  д в и ж е н и й  в еди но борс тве .
О тбор  мяча. О б у ч е н и е  у м е н и ю  вы брать  м о м е н т  для от бора  мяча ,  вып олня я  л о ж н ы е  д ви ж е н и я  
и вызывая  сопе рн и ка ,  в л а де ю щ е г о  мячом,  на о п р е д е л ён н ы е  д ей ств и я  с мячом.
Т ех н и к а  игры  вратаря. Л о в л я  катящег ося  и ле тя щ е го  на раз лич но й высоте  мяча  на выходе  
из ворот  без  пад ения ,  с пад ени ем ,  в броске .  Л ов ля  о п у с к а ю щ е го с я  мяча.
О тби ва н ие  (в сторону,  за л и н и ю  ворот)  ладо н ями ,  пал ьц ам и рук в б р ос к е  мячей,  летя щ их  и 
катящи хся  в ст о р о н у  от  вратаря .  П ере во д  мяча  через пе рек ла дин у во ро т  л а до н ям и  (двумя, 
одной)  в пр ыж ке.
Броски мяча  о д но й рукой с б о к о в ы м  замахом и снизу.
Броски рукой на то чн о ст ь  и дальность .

Т ак т и к а  игры  в ф утбол .
Поня тие  о т а к т и ч ес к о й  си стем е  и стиле  игры.  Х ар а к т е р и с т и к а  игр ов ых  д ей с тв и й  футб ол ис тов  
коман ды при р а сст ан овке  по схем е 1 +3,  3+1.  Разб ор  п р о в е д ё н н ы х  у ч еб н ы х  игр: 
п о л о ж и т ел ь н ы е  м о м е н т ы  в ходе  игры,  о ш иб ки ,  оцен ка  игры каж до го  ф у тб о л и ста  и ко ман ды  в 
целом.

У п р а ж н ен и я  д л я  р а зв и т и я  у м ен и я  « в и д ет ь  поле». Игра  в « п я т н а ш к и »  в парах  на 
ограни ч енн ой п л о щ а ди  (и г р а ю т  3 - 4  пары,  пос тоянно н а б л ю д а ю т  за д в и ж е н и е м  други х пар. 
чтобы не столкнут ься ) .  8 - 6  игроков  о б р аз у ю т  круг  и п е р е д а ю т  д р у г  д р у г у  в одно касание  два  
мяча  (надо  с леди ть  о д н о в р е м е н н о  за д ву мя  мя ча ми,  чтоб ы не пере дать  их о д н о м у  партнёру).  
Такт ика  нападения .
Г р у п п о в ы е  д ей ств и я . У м е т ь  взаи модейс твоват ь  с парт нёр ами,  используя  ко рот кие  и средн ие  
передачи.  К о м б и н а ц и и  в парах:  «стенка» ,  «скр ещ ив ани е».  Н ач и н а т ь  и развивать  атаку  из 
ст ан да рт н ы х по лож ен ий .
К о м а н д н ы е  дей ств и я . У м е т ь  в ы по лня ть  обяз ан нос ти  в атаке  на св оё м  игровом  месте.
Тактика  защиты.
И н д и в и д у а л ь н ы е  д ей ств и я . Прот и в о д ей с тв и е  м а н е в р и р о в а н и ю ,  т. е. о су щ ествл ять  
«з акр ыва н ие »  и п р еп ят ство ват ь  с оп ерн и ку  в по луче ни и мяча.  С о в е р ш е н с т в о в а н и е  в 
«перехва те»  мяча .  В за в и с и м о с т и  от  игровой об ста но вк и пр и м ен я ть  от бор  мяча  изу ченн ым  
спо собом.  У м е т ь  пр от и в о д е й с т в о в а ть  передаче ,  в е де н и ю  и у дар у  по воротам.
Г р у п п о в ы е  дей ств и я . У м е т ь  взаи мо дейс твоват ь  в обо рон е ,  ос ущ е с т в л я я  пр ави ль н ый выбо р 
позиции и стра ховк у па ртнё ров  Ум еть  в за им од ейс тво ват ь  в об о р о н е  при в ы п ол не н ии  
пр отивн иком с т ан д а р т н ы х  к о м бин ац ий .  О р ган из ац ия  и пос тро ени е  «стенки».  К о м б и н а ц и я  с 
учас тие м  вратаря .



Т ак ти к а  вратаря. У м еть  ор гани зо вать  построе ние  «с тен ки» при пробит ии ш тр а ф н о го  и 
сво бо дно го  уд ар ов  вблизи своих ворот:  играть на вы ходах  из ворот  при л о вл е  катящи хся  и 
л е тя щ и х  на р азл ич но й выс оте  мячей;  по дс каз ыват ь  парт нёр ам  по обороне ,  как занять 
пр ав и ль н ую  по зи цию ;  вы п о л н я т ь  с з а щ и т н и к а м и  ко м б и н ац и и  при вв еде нии мяча  в игру от 
ворот;  вве ден ие  мяча  в игру,  адресуя  его св о б о д н о м у  от  о пе ки  партнёру.
У ч е бн ы е  и т р е н и р о в о ч н ы е  игры,  с о вер ш ен ст ву я  ин ди в и ду а л ь н ы е,  гр у п п о в ы е  и ко м ан дн ы е  
так ти ч еск ие  действи я .

Т ем а т и ч еск о е  п л а н и р о в а н и е  
секц и и  «М и н и  - ф у т б о л »

(1 класс)

№ Т е м а т и к а  з а д а н и я К о л - в о  ч ас о в В и д  к о н т р о л я П р и м е ч а н и е
1 Техника безопасности на 

занятиях по футболу.  История 
возникновения футбола

2 Т е к у щ и й

2 Обучение  передаче мяча 4 Т е к у щ и й
->J Обучение  остановке мяча 2 Т е к у щ и й
4 Совершенствование  навыков 

остановке  мяча
4 Т е к у щ и й

5 Совершенствование  навыков 
передаче мяча

6 Т е к у щ и й

6 Обучение остановке  мяча 
бедром

оJ Т е к у щ и й

7 Обучение  удару  мяча слета 2 Т е к у щ и й
8 Совершенствование  навыков 

удара  по мячу слета
4 Т е к у щ и й

9 Совершенствование  исполнения 
технических элементов

12 Т е к у щ и й

10 Обучение  отбору мяча у 
соперника

О3. Т е к у щ и й

11 Обучение розыгрышу мяча в 
стандартных положениях

4 Т е к у щ и й

12 Совершено 1 вование навыков 
розыгрыша мяча в стандартных 

положениях
6 Т е к у щ и й

13 Подвижные игры и эстафеты 6 Т е к у щ и й
14 Совершенствование  ударов  по 

воротам
6 Т е к у щ и й

15 Удары по прыгающему и 
летящ ему мячу

4 Т е к у щ и й

И Т О Г О : 68 ч ас о в



Тематическое планирование
секции «Мини - футбол»

(2 класс)

№ Т е м а т и к а  з а д а н и я К о л - в о  ч ас о в В и д  к о н т р о л я П р и м е ч а н и е
1 Техника безопасности на 

занятиях по футболу.  История 
возникновения  футбола

2 Т е к у щ и й

2 Обучение передаче мяча ->
J Т е к у щ и й

-> Обучение остановке  мяча 2 Т е к у щ и й
4 Совершенствование  навыков 

остановке  мяча
5 Т е к у щ и й

5 Совершенствование  навыков 
передаче мяча

6 Т е к у щ и й

6 Обучение остановке  мяча 
бедром

*■>
J Т е к у щ и  й

7 Обучение  удару  мяча слета 9 Т е к у щ и  й
8 Совершенствование  навыков 

удара  по мячу слета
4 Т е к у щ и й

9 Совершенствование  исполнения 
технических элементов

12 Т е к у щ и  й

10 Обучение  отбору мяча у 
соперника

*■>э Т е к у щ и й

11 Обучение  розыгрышу  мяча в 
стандартных положениях

4 Т е к у щ и й

12 Совершенствование  навыков 
розыгрыша мяча в стандартных 

положениях
6 Т е к у щ и й

13 Подвижные игры и эстафеты 6 Т е к у щ и й
14 Совершенствование  ударов по 

воротам
6 Т е к у щ и й

15 Удары по прыгающему  и
летящ ему мячу

4 Т е к у щ и й

И Т О Г О : 68 ч ас о в



Тематическое планирование
секции «Мини - футбол»

(3 класс)

№ Т е м а т и к а  з а д а н и я К о л - в о  ч ас о в В и д  к о н т р о л я П р и м е ч а н и е
1 Техника безопасности на 

занятиях по футболу.  История 
футбола  на Олимпи йских  играх

2 Т е к у щ и й

2 Санитарно-гигиенические  
требования,  предъявляемые к 
од еж де .о буви ,  спортивному 
инвентарю и оборудованию

1 Т е к у щ и й

л Обучение передаче мяча 1 Т е к у щ и й
4 Обучение остановке  мяча 2 Т е к у щ и й
5 Обучение передаче мяча 2 Т е к у щ и й
6 Совершенствование  навыков 

остановке  мяча
2 Т е к у щ и й

7 Совершенствование  навыков 
передаче мяча

о
J Т е к у щ и й

8 Обучение остановке  мяча 
бедром

2 Т  е к у щ и  й

9 Обучение ударам по мячу 4 Т е к у щ и й
10 Обучение удару мяча слета 2 Т е к у щ и й
11 Совершенствование  навыков 

удара  по мячу слета
2 Т е к у щ и й

12 Обучение остановке  мяча после 
отскока

2 Т е к у щ и й

13 Обучение  удару  по мячу 
головой

Э Т е к у щ и  й

14 Совершенствование  навыков 
удара  головой

П
J Т е к у щ и й

: 15 Обучение  отбору мяча у 
соперника

4 Т  е к у щ и  й

; 16 Обучение розыгрышу мяча в 
стандартных положениях

6 Т е к у щ и й

17 Совершенствование  навыков 
розыгрыша мяча в стандартных 

положениях
4 Т  е к у щ и  й

18 Совершенствование  исполнения 
технических элементов

6 Т е к у щ и й

19 Совершенствование  ударов  по 
воротам

6 Т е к у щ и й

20 Удары по прыгаю щем у и 
летящ ему мячу

4 Т е к у щ и й

21 Удары по катящемуся  мячу 4 Т е к у щ и й
22 Обманные  движения (финты) 4 Т е к у щ и й

И Т О Г О : 68 ч ас о в



Тематическое планирование
секции «Мини - футбол»

(4 класс)

№ Т е м а т и к а  з а д а н и я К о л - в о  ч ас о в В и д  к о н т р о л я П р и м е ч а н и е
1 Техника безопасности на 

занятиях по футболу.  История 
футбола  на Олимпи йских  играх

2 Т е к у щ и й

2

j

Санитарно-гигиенические 
требования,  предъявляемые к 
од еж де .о буви ,  спортивному 
инвентарю и оборудованию

1 Т е к у щ и й

о Обучение  передаче мяча 1 Т е к у щ и й
4 Обучение остановке  мяча 2 Т е к у щ и й
5 Обучение  передаче  мяча 2 Т е к у щ и й
6 Совершенствование  навыков 

остановке  мяча
2 Т е к у щ и й

..

7 Совершенствование  навыков 
передаче мяча

-*>J Т е к у щ и  й

8 Обучение остановке  мяча 
бедром

2 Т е к у щ и й

9 Обучение ударам по мячу 4 Т е к у щ и й
10 Обучение  удару мяча слета 2 Т е к у щ и й
11 Совершенствование  навыков 

удара по мячу слета
2 Т е к у щ и й

12 Обучение остановке  мяча после 
отскока

2 Т е к у щ и й

13 Обучение удару по мячу 
головой

2 Т е к у щ и й

14 Совершенствование  навыков 
удара  головой

•“>J Т е к у щ и й

15 Обучение отбору мяча у 
соперника

4 Т е к у щ и й

! 16 Обучение розыгрышу мяча в 
стандартных положениях

6 Т е к у щ и й

17 Совершенствование  навыков 
розыгрыша мяча в стандартных 

положениях
4 Т е к у щ и й

18 Совершенствование исполнения 
технических элементов

6 Т е к у щ и й

19 Совершенствование  ударов по 
воротам

6 1 е к у щ и  и

20 Удары по прыгающему  и 
летящ ем у мячу

4 Т е к у щ и й

21 Удары по катящемуся мячу 4 Т е к у щ и й
22 Обманные  движения (финты) 4 Т е к у щ и й

И Т О Г О : 68 ч ас о в



Т р еб о в а н и я  к у р о в н ю  п одготов к и
З а н и м а ю щ и е с я  дан н о й  уч еб н о й  г ру пп ы (в озр аст  7-10 лет)  д о л ж н ы  владеть  иг ров ыми 
сит уация ми и д о ст и ч ь  о п р е д е л ен н о г о  уровня  спе ц и а ль н о й  по дгото вк и при вып олне н ии  
сл о ж н ы х  п ри ёмов владения  мячо м на скорости,  у л у ч ш и т ь  м а н е в р е н н о ст ь  и по движ но сть  
футб олис та  в играх,  п ов ы сит ь  ур овен ь  м о ра льн о  -  в ол евы х качеств.
В процессе  об уче ни я  и т р е н и р о в к и  з а н и м а ю щ и е с я  д о л ж н ы  п ри об ре сти  с л е д у ю щ и е  навыки 
учебной р аб о ты  и с уд ей ств а  соревно вани й по ми н и- фу тб ол у:

Знать:
- зн ач ени е  пра ви ль н ог о  р е ж и м а  дня  юного  спортсмена :
- разбор  и изу чение  правил игры в футбол;
- роль капитана  ком ан ды ,  его  права  и обязанности;
- правила  и с п оль з ов ан ия  сп о р ти вн о го  инвентаря.

Уметь:
- к о н тро ли роват ь  и р е г ул ир ова ть  ф у н к ц и о н а л ь н о е  состо ян ие  о р г а н и з м а  при в ы п олне н ии  
физи ч ески х  уп р а ж н е н и й ,  д о би ватьс я  о з д орови тель н ог о  э ф ф ек т а  и сове рш е н ст в о в а н и я  
физи ч ески х  кондиций :
- у пр авлять  свои м и  э м оц и ям и:
- владеть  и гр о в ы м и  с и т у а ц и я м и  на поле:
- уметь  владеть  т е хни к ой п е редвиж ен ий ,  остановок ,  поворотов ,  а т а к ж е  т е х н и к о й  удар ов  по 
воротам.

Кр ом е  того,  об у чаю щ и еся :
- о в л а д е ю т  те х н и ч е с к и м и  п р и е ма м и  и т ак т и ч ес к и м и  вза и м о д е й с т в и я м и ,  научатся  
играть в мин и- фу тб ол .
- у з н а ю т  об о с о б е н н о с т ях  з арож дени я ,  истории м ин и- фут бола;
- у з н а ю т  о ф и з и ч е с к и х  качеств ах  и прав ила х  их тест ир ован ия ;
- у з н а ю т  о сно вы  ли ч н о й  гигиены,  пр и чи ны  т р а в м а т и з м а  при заня тии м и н и - ф у т б о л о м  и 
правила  его пр еду п р е ж д е н и я :
- с у м е ю т  о р ган и зо вать  с а м о с то я т е л ь н ы е  занятия  м и н и -ф у т б о л о м ,  а т а кж е ,  с группой 
то варищ ей ;

- с у м е ю т  ор г а н и з о в ы в а т ь  и пр ов од ит ь  со ре вн овани я  по м и н и - ф у т б о л у  в классе,  во дворе ,  в 
о зд о р о в и тельн о м  лагере  и др.

К р и т ер и и  и норм ы  о ц енк и  осв оен и я  со д ер ж а н и я  о б у ч а ю щ и м и с я
Педагог ич ески й ко н тр ол ь  и оце нка  подгото вк и по д го то вл ен н о сти  у ч ащ и х с я  группы являют ся  
ва ж н ы м и  э л е м е н т а м и ,  о п р е д е л я ю щ и м и  эф ф ек т и в н о с т ь  проц есса  об у чен и я  и тренир овки .
Для  по луче ния  о б ъ е к т и в н о й  и н ф о р м а ц и и  план ир уется  и сп ол ьз оват ь  п ед агоги чес кое  
н аблю ден и е  и те ст ир ован ие .
М етод  тест и р о в ан и я  д ае т  в о з м о ж н о с ть  оцен ить  ур ов ен ь  по д го то в л е н н о с ти  уч ащ и х с я  группы,  
пр и рост  их ф и зи ч е с к о г о  разви тия  и со в е р ш е н ст в о в а н и я  т е х н и ч е с к о г о  мастерства .  К онт рол ь  
осу ще ст вл яет ся  по т аб лиц е  нор мативов ,  разра бо та нн ой  ш ко лой на осно ве  П ри м ерн ой  
пр ог ра м м ы  сп о р т и в н о й  по дг отовк и для Д е т с к о - ю н о ш е с к и х  с п о р т и в н ы х  школ,  
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  Д е т с к о - ю н о ш е с к и х  школ о л и м п и й с к о г о  резерва .
Ум ен ия и нав ык и п р о в ер яю тся  во время участия  уч ащ и х с я  в с о р е в н о в а н и я х  различ ног о  

уровня  по м ини -  футб олу.  П о д в ед е н и е  итогов по т е х н и ч е с к о й  и о б щ е ф и з и ч е с к о й  подготовке  
2 раза в год ( декабрь ,  май) ,  учащ и е с я  в ы п о л н я ю т  ко н тр о л ь н ы е  но рм ативы .



№  п/п Контрольные упражнения Результат
Общ ая физическая подготовка

1. Прыжки в длину с места, см 160
2. Поднимание  туловища за 30 секунд,  раз 24
Л
J . Пр ыжо к боком через гимнастическую скамейку за 30 

секунд, раз
15

4. Бег на 300 метров,  мин 1.10
Техническая подготовка

5. Техника передвижения футболиста +
6. Удары по мячу ногой на дальность,  метры 35
7- Остановка  мяча +

Общ ая физическая подготовка
8. Челночный бег 3x10 метров, сек 9.5
9. Многоскоки (8прыжков),  метры 12,5
10. Лазание по канату, метры 2.5

Специальная физическая подготовка
П . Бег на 30 метров с мячом, сек 6.5
12. Удары по мячу на дальность -  сумма ударов  с правой и 

левой ноги, метры
28

Техническая подготовка
13. Жонглирование  мячом,  раз 8
14. Остановка  мяча внутренней стороной стопы +

15. О а а н о в к а  мяча ногой (подошвой) "Г



Календарно-тематический план по футболу.
Группа 1 (68 часов в год)

№
п/п.

Тема урока (раздела) Кол-во
часов

Вид контроля Д ата  проведения урока | Коррсктиров ! 
ка

программы

1. Техника безопасности  на занятиях  по 
футболу. История возникновения 
футбола

2 Текущий 03.09.2019
05.09.2019

!

2 . Обучение передаче мяча

4 Т екущ ий

10.09.2019
12.09.2019
17.09.2019
19.09.2019

3. Обучение остановке мяча Т екущ ий 24.09.2019
26.09.2019

4. С оверш енствование  навыков остановке 
мяча

4 Т екущ ий 01.10.2019
03.10.2019
08.10.2019
10.10.2019

! 5. С оверш енствование  навыков передаче 
! мяча

6 Т екущ ий 15.10.2019
17.10.2019
22.10.2019
24 .10.2019
05.11.2019
07.11.2019

6. Обучение остановке мяча бедром 3 Текущ ий 12.11.2019
14.11.2019
19.11.2019

7. Обучение удара мяча слета 2 Т екущ ий 21.1 1.2019 
26.11.2019

8. С оверш енствование  навыков удара по 
мячу слета

4 Текущ ий 28.11.2019
03.12.2019
05.12.2019
10.12.2019

9. С оверш енствование  исполнения 
технических элементов

12 Т екущий 12.12.2019
17.12.2019
19.12.2019
24.12.2019
26.12.2019
09.01.2020
14.01.2020
16.01.2020 
21.01.2020
23 .01.2020
28.01.2020 
30.01.2020

10. Обучение отбору мяча у соперников 3 Текущ ий 04.02.2020
06.02.2020 
11.02.2020

11. Обучение р озы гр ы ш у мяча в 
стандартных полож ениях

4 Текущ ий 13.02.2020
18.02.2020 
2 0 . 02.2020



12. С оверш енствование  навыков розы гры ш а 
мяча в стандартны х положениях

6 Текущ ий 27.02.2020
03.03.2020
05.03.2020
10.03.2020
12.03.2020
17.02.2020

13. П одвиж ны е игры и эстафеты 6 Текущ ий 19.03.2020
24.03.2020
26.03.2020
07.04.2020
09.04.2020
14.04.2020

14. С оверш енствование  ударов по воротам 6 Текущ ий 16.04.2020 
2 1.04.2020
23.04.2020
28 .04.2020
30.04.2020
07.05.2020

15. Удары по п ры гаю щ ем у и л етящ ем у  мячу 4 Т екущ ий 12.05.2020
14.05.2020
19.05.2020
21.05.2020



Календарно-тематический план по футболу.
Группа 2 (68 часов в год)

№
1 п/п.

Тема урока (раздела) Кол-во
часов

Вид контроля Д ата  проведения урока : Корректиров | 
ка

программы !

1. Техника безопасности  на занятиях  по 
футболу. История ф утбола на 
О ли м п и йски х  играх

2 Текущ ий 0 3 . 0 9 . 2 0 1 9
0 5 . 0 9 . 2 0 1 9

j

2. С ани тарн о-ги гиен и ческие  требования, 
предъявляемые к одежде, обуви, 
спортивному инвентарю  и оборудованию

Текущ ий 10. 09 .2019

3. Обучение передаче мяча 1 Текущ ий 12. 09 .2019

4. Обучение остановке мяча 2 Текущ ий 17. 09.2019
19. 09 .2019

5. Обучение передаче мяча 2 Т екущ ий 2 4 . 0 9 . 2 0 1 9
2 6 . 0 9 . 2 0 1 9

6. С оверш енствование  навыков остановке 
мяча

2 Т екущ ий 0 1 . 1 0 . 2 0 1 9
0 3 . 1 0 . 2 0 1 9

: 7. С оверш енствование навыков передаче 
мяча

3 Т екущ ий 0 8 . 1 0 . 2 0 1 9
10. 10 .2019
15. 10 .2019

8. О бучение остановке мяча бедром 2 Т екущ ий 17 . 10 .2019
2 2 . 1 0 . 2 0 1 9

9. Обучение ударам по мячу 4 Текущ ий 2 4 . 1 0 . 2 0 1 9
0 5 . 1 1 . 20 19
0 7 . 1 1 . 20 19  
12.1 1.2019

10. Обучение удара мяча слета 2 Текущ ий 14.1 1.2019 
19. 11.2019

1 1. С оверш енствование навыков удара по 
мячу слета

2 Текущ ий 21.1 1.2019
26.1 1.2019

12. Обучение остановке мяча после отскока 2 Т екущ ий 2 8 . 1 1 . 2 0 1 9
0 3 . 1 2 . 2 0 1 9

13. Обучение удару по мячу головой 2 Текущ ий 0 5 . 1 2 . 2 0 1 9
10. 12 .2019

14. С оверш енствование  навыков удара 
головой

3 Текущ ий 12. 12 .2019
17. 12 .2019
19. 12 .2019

15. Обучение отбору мяча у соперников 4 Текущ ий 2 4 . 1 2 . 2 0 1 9
2 6 . 1 2 . 2 0 1 9
0 9 . 0 1 . 2 0 2 0
14. 01 .2020

16. Обучение ро зы гры ш у мяча в 
стандартных полож ениях

6 Текущ ий 16. 01 .2020
2 1 . 0 1 . 2 0 2 0
2 3 . 0 1 . 2 0 2 0
2 8 . 0 1 . 2 0 2 0
3 0 . 0 1 . 2 0 2 0
0 4 . 0 2 . 2 0 2 0



17. С оверш енствование  навыков розы гр ы ш а 
мяча в стандартны х положениях

4 Текущ ий 06.02.2020 
11.02.2020
13.02.2020
18.02.2020

18. С оверш енствование  исполнения 
технических  элементов

6 Текущ ий 20.02.2020
25.02.2020
27.02.2020
03.03.2020
05.03.2020
10.03.2020

19. С оверш енствование  ударов по воротам 6 Текущ ий 12.03.2020
17.02.2020
19.03.2020
24.03.2020
26.03.2020
07.04.2020

20. Удары по п р ы гаю щ ем у и летящ ем у  мячу 4 Текущ ий 09.04.2020
14.04.2020
16.04.2020
21.04.2020

21. Удары по катящемуся мячу 4 Текущ ий 23.04.2020
28.04.2020
30.04.2020
07.05.2020

22. О бманны е дви ж ен ия  (ф инты ) 4 Текущ ий 12.05.2020
14.05.2020
19.05.2020
21.05.2020



Учебно -  методическое и материально -  техническое обеспечение образова тельно -  воспитательного
процесса

С п и со к  и сп о л ь зо в а н н о й  л и т ер а т у р ы
1. П р и м е р н ы е  п р о г р а м м ы  по у ч еб н ы м  предметам.  Нача льная  школа .  В 2 ч. 4 .2 .  3-е изд. 
- М.: П р о с в е щ е н и е  ( С тан дар ты  второго  поколения) ,  2010
2. П р и м е р н ы е  п р о г р а м м ы  по у ч еб н ы м  предметам.  Ф и зи че ск ая  культура .  5-9 классы.  -  
М.: П р о св ещ ен и е ,  (С танд арты  второго  поколения) ,  2010
3. Ф и зи че ск ая  культура.  1-11 классы:  ком п лек сна я  пр о г р а м м а  ф и зи ч е с к о г о  воспитания  
уч ащ их ся ,  В .И.Лях,  А.А.  Зд ане вич :  Волгоград:  Учитель .  2012
4. В неу роч ная  д ея т е л ь н о с т ь  уч ащ ихс я .  «Фу тбо л» .  Работаем по но вы м стан дар там .  Г.А. 
К о л одн иц к ий ,  B.C. Кузне цо в .  М.В.  Маслов . .  М.: П р о с в е щ е н и е ,  2011
5. Сп орт  в школе .  Футбол .  И.А. Ш в ы к о в .  «Терра  спорт» . ,  М ос к в а  2002
6. Ш а г  за шагом.  Все о тр ен и р о вк е  юн ог о  футб олист а .  М. Му к иа н.  Д. Д ью рс т . .  М.: 
А стр ел ь  A C T.  2007
7. О б щ е р а з в и в а ю щ и е  уп раж не ни я .  И.Г1. Залетаев .  С.А. П ол и евск и й .  Москва :  
« Ф и зк у л ьт у р а  и спорт» .  2002
8. П о д в и ж н ы е  игры 1-4 классы.  А .Ю .П а т р и к е е в ;  Москва:  В А К О .  2007.
9. Ф и зи че ск ая  культура .  У п р а ж н е н и я  и игры с мячами.  Г.А. К о л о дн и ц к и й ,  B.C. ъ 
Кузнецов ,  М ос к в а  « И зд ате льс тво  Н Ц  Э Н А С »  2006
10. Ф и зи ческ ая  культура .  Т е с то в ы й  кон троль 5-9 классы. ,  В.И.  Лях . .  М.: П р о свещен ие ,  
2009

С п о р т и в н о е  о б о р у д о в а н и е  и и нв ентарь

1. ска м ейк и гимн ас тич еск ие :
2. маты гим нас тич еск ие;
3. с зен к а  гимна ст ическ ая ;
4. пер ек ладин а  навесная;
5. палки и об ручи гим на стич еск ие ;
6 . скакалки;
7. мячи набивные ;
8. ворота фут б ол ьн ы е ;
9. мячи ф ут б о л ь н ы е ;


