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Hetn 6-11 netr

Jedhb 1
Macca [TumeBsie BelecTBa (T) Butamunbt (MT) MunepaibHbIe B-Ba (MT)
Ne TK HaumenoBanue 61r0/12 MOPITAU b K Yy On/u (kKai) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kara sxuakas MOJTOUYHAS TIISHHAS
43,26 [(pucosas) 200 8,86 9,72 3891 276,00 0,21 1,95 0,16 0,06 190,50 229,71 54,48 1,21
39 Coip (nopiusmu0 20 2,72 5,7 0,31 72 0,002 0,08 0 0,02 84 84 3,96 0,098
30 Yaii ¢ caxapom u JIHMOHOM 200 0,04 0,00 11,13 46,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,37 1,16 0,63 0,07
Slito orBapHoe 40 35,1 4,6 0,3 63 0 0,5 0,4 0,02 80 93 10 1,3
I'Tl | Xneb mimeHuyHbIM 35 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 11,35 80,44 22,69 1,51
I'TI Cok 200 1 0,2 20 65,8 0,06 14 0,56 0 11,2 39,2 58.8 0,84
Uroro 15,11 13,70 92,78 5933 0,35 18,03 1,53 0,08 299,42 434,51 140,56 3,73
Oben
10 Orypeir cosieHbIi 15 0,48 0,06 0,96 2,6 0,03 3 0,6 0,00 0 13.8 144 0,36
"5 | Cyn kaprodebHbIH ropoXoRbI 250 5.49 437 23,55 148 0,22 7.12 1,59 0 30,71 94,69 38.43 2.14
23 Kot &Thl uitit GUTOUKH pHIOHBIE 80 14,03 3,80 J4.52 145,13 0,11 0,21 2,03 0,037 [150,07 126,23 46,19 1,174
55 Kaprodeapaoe mope 150 3,53 6,41 27,43 181,99 0,17 25 0,25 0 22,68 95,8 38,05 1,44
Komrmot u3 kyparu 200 1,2 0 23,63 98 0,02 0,92 1,26 0 37,30 33,58 24,15 0,77
I'TI Xieb mieHuyHbIH 40 24 0,5 224 105 0,04 0 0,4 0 9 46 10 1.4
Uroro 29,65 2571 123,56 746,52 0,64 47,43 9,45 0,03 158,41 468,54 1733 10,61
.. lloamgHuk
Kucaomonounstit mponykr (6uguuoxk,
63 WU PSKEHKA, MJIM CHEXKOK MIIH IP.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
Konmutepckue wuznenust (Badum, HIU
I'Tl [mpsiHuku, un nedeHswe, unu J[P-) * 60 3.2 4.2 135 190.6 0,14 0 2.1 0 117.4 54 12 1,26
Uroro 8,83 9,05 42,76 293,42 0,22 1,36 2.1 0,04 2502 228.6 39,16 1,45
b K N On/1t Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a selb 53,59 48,46 259,10 1633,24 1,21 66,82 13,08 0,15, 708,03 1131,65 353,02 15,79
Cyrounas notpebHocTs (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IpoleHT yIOBJIETBOPEHUS CYTOUHON
MOTPeOHOCTH 116,50 103,11 140,05 118,78 168,33 185,61 218,00 35,71 107,28 114,31 235,35 219,28




Jletn 6-11 net

Jlenn 2
Macca [IumeBsle BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MunepaibHbIe B-Ba (MT)
Ne TK HaumenoBanue 61r0/1a MOPIUAU b K Yy On/1t (kkai) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
18 OMJIeT HaTypaJIbHBIH 110 13,06 17,60 6,34 233,00 0,11 1,60 0,48 0,02 | 193,52 204,80 30,54 2,33
Kakao (1u kodelHbI HATTUTOK) ¢
2 MOJIOKOM 200 5,53 6,06 23,63 170 0,07 2,34 0,01 0,05 219,01 175,1 33,7 0,59
I'TT | Cok 1 0,20 20 65,8 0,02 4 0,2 0 11,2 39,2 58,8 0,84
T'TI | Xneb nueHnuHbIi uiu 6aTol 40 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 14 14 I8 2.8
Uroro 23,49 29,18 72,47 540,3 0,32 17,94 1,90 0,09 436,52 501,34 145,73 5,27
Oben
Hkpa cBekoIbHAs I callaT U3 CBEKJIBI
5921 |orBapHOH 60 1,63 4,35 8,07 81,60 0,04 9,47 2,21 0,00 25,28 36,65 19,26 1,14
45 Cyn u3 oBoIIel co cMeTaHoM 250 2,39 5,56 15,20 120,00 0,11 12%2 1,80 0,03 33,45 71,31 29.07 *£>04
68 bederporanoB u3 oTBapHON rOBSJIHHBI 90 10,28 16,32 2,18 199,00 0,01 0,17 0,38 0,08 26,50 93,60 15,12 1,52
16 MaxkapoHHbI€ U311 OTBapHbIE 150 4,35 6,79 27,17 187,00 0,07 4,35 0,71 0,04 28,39 69,99 29,51 1,04
17 Cok 200 1 0,20 20 65,8 0,02 4 0,2 0,00 11,2 39,2 58,8 0,84
I'Tl X1eb nueHHYHbIH 50" 2.4 0,5 22,4 105 0,04 a 0,4 0 9 46 10 1,4
Uroro 22,66 33,73 101,47 782,6 0,30 27,07 5,91 0,15 178,55 367,43 118,94 8,15
Tonauuk
57 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
32 |ByTepbpoi ¢ pkeMOM WM IOBHIOM 381 2.32 0.24 20,26 91 0,03 o,di 0.35 0.02 6.96 20.94 4,92 (141
Uroro 2,32 0,24 31,24 135 0,03 0,01 0,35 0,02 7,33 21 4,95 0,45
b XK N O/t Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a 1eHb 48,47 63,15 205,18 14579 0,65 45%02 8,16 0,26 622,40 889,77 269,62 43,87
Cytounas notpebHoctsb (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IpoleHT yIOBISTBOPSHHS CYTOUHON
NOTPeOHOCTH 105,37 134,36 110,91 101,04 90,28 125,06 136,00 61,90 94,30 89,88 179,75 192,64




Jletn 6-11 et

Jlenn 3
Macca [TumeBble BetecTBa (T) Butamunbl (MT) MuHepajibHbie B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 61r0/1a MOPIUAU b K Yy On/11 (kKan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
34 [110B ¢ MSICOM ITHIIBI 175 16,45 14,97 2291 290,86 0,04 1,04 1,82 0,02 7,74 98,30 24,34 1,58
20 Yalii ¢ caxapom 200 2,1 24 14,5 87 0,03 0,97 0 0,02 90,37 67,56 10,53 0,08
3 Coip 11 3,47 6,28 0,56 73,5 0 0 0,1 0 9,43 38,4 4,97 0,5
Il Xieb nieHuyHBIN 50 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 11,35 80,44 22,69 1,51
Il .Cox 200 1 0,2 20,0 65,8 0,02 4 0,20 0 14 14 58.8 0,84

Uroro 23,45 2289 79,91 587.8 0,21 16,01 3,23 0,06 122,10 287,30 116,36 4,01
Oben
44 CanaT U3 3€JCHOro ropolKa 20 0,22 3,01 0,75 30,60 0,01 0,96 1,34 0,01 2,45 5,76 1,68 0,07
Bopin ¢ kanycToit u kaprodenem co
22 cMeTaHoi 255 1,62 3,89 9,20 J 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29.,88.1 49,50 22,63 1,05
51 Ppiba, TynieHast B ToMaTe ¢ OBOIAMH 80 10,13 4,25 0,79 75,00 0,06 0,62 1,30 0,01 32,24 102,00 29,64 0,62
66 [Trope kaprodenbpHoe 150 3,84 7,19 25,24 181 0,17 22,25 0,24 0,04 52,44 108,24 37,01 1,25
17 KoMmnor u3 cyXxohpyKTOB 200 0,51 0 21,24 90 0 0,46 0,09 0 51,39 17,71 6.9 1,41
'l | Xuieb mimeHuyHbIH 20 1,1 0,21 5,21 28,6 0,03 0 0,32 0 4,54 32,17 9,08 0,6
Uroro 20,31 19,25 83,59 - 563,00 0,37 33,80 4,01 0,06 144,55" 357,67 118,04 7,79
Tonauuk
Kucnaomonounstit npoayxr (6uduoxk,
63 WU PSDKEHKA, MJIM CHEKOK WM JIp.) 194 5,63 4,85 7,76 , 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80, 174,60 27,16 0,19
TBoposKkHas Macca IPOMBIIIICHHOTO r 7
MPOU3BOACTBRA (B MEJIKOIITYYHOH
[T |ymakoske) 50 3.4 10.8 14,95 1715 0,025 0.25 0.2 0,06 393 86 10 0.3
Uroro 9,03 15,65 2271 * 274,32 0,105 1,61 0,2 0,11 2923« 260.,6 37,16 0,49
b K N On/1t Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a seHb 52,79 57,79 186,21 1424 32 0,69 51,42 7,44 0,22 558,95 905,57 271,56 12.29
Cytounas norpebuocts (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IponeHT yIOBISTBOPSHHS CYTOUHON
noTpeOHOCTH 114,76 122,96 100,65 102,60 95,14 142,83 124,00 52,38 84,69 . 91,47 181,04 170,69




Jletn 6-11 et

Jlenn 4
Macca [IumeBsle BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MunepaibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 61r0/1a MOPIUAU b K Yy On/t (kKkan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
19 Cym MOJOUHBIH ¢ MaKapoOHaMH 200 5,04 10,76 0,96 73,50 0,00 0,00 0,10 0,00 9,43 38,40 4,97 0,50
39 Caip (HopIiusMun) 30r 1,81 3,68 0,41 48 0,002 0,08 0 0,02 112 112 5,28 0,13
57 Kodeiinpiit HATUTOK 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
ITI Xneb neHuyHbIi uinu 6aToH 40 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 11,35 80,44 22.69 1,51
Il Cok 200 1 0,2 20 65,8 0,02 4 0,20 0 14 14 8 2.8

Uroro 12,54 21,37 53,98 413.8 0,122 279 2,32 0,02 211,45 302,74 62,48 5,98
Oben
3eseHblit ropomiek (UIU KyKypy3a)
1 OTBAapHBIC 30 0,74 0,05 1,36 9,17 0,016 2.5 0,037 0,00 5,00 15,34 5,14 0,17
PacconbHUK JeHUHTpagcKuii co
40 cMeraHon” 250 2,32 4,11 20,45 120,00 0,10 8,25 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02
12 Tedremn 80 9,55 11,51 9,60 180,00 0,05 2,41 3,59 0,00 12,01 97,84 18,24 0,84
15 Coyc cMeTaHHBIA ¢ TOMAaTOM M JIYKOM 20 0,40 3,20 1,33 36,80 0,00 0,47 0,09 0,03 10,29 10,57 2,07 0,10
Kamna rpeuneBast win nimeHHas
24 pacchlnuaTas 150 8,56 5,49 38,67 237 0,09 0 0,47 0,02 30,81 206,14 136,21 4,68
17 Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,51 00 2124 90 00 0,46 0,09 00 51,39 17,71 6,9 1,41
25 Cok 200 1,00 0,20 20,00 65,80 a 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,20 8,00 2,80
I'TT | Xneb nieHuyHbIN 50 2,75 0,45 13,02 71,5 0,07 0 0,8 0 11,35 201,05 22,7 1,5
Hroro 2623 | 2366 | 127.82 812,27 0.356 18,09 5,57 0,05 151,21 370,74 | 22335 | 1249
Tlonauuk
35.39 |KoMmmoT u3 cBekHX GPYKTOB 200 0,16 0,16 18,89 79,00 , 0,01 4,00 0,08 0,00 6,85 4,40 3,60 0,92
65 Topstuunii 6yrepbpon 55 6,18 8,05 14,87 1617 0,04 0,07 0,48 0,01 98,04 92.5 9,86 0.8
Uroro 6,34 8,21 33,76 240 0,05 4,07 0,56 0,01 104,89 96,9 13,46 1,72
b K N OH/11 Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHb 45,11 53,24 215,56 1466,07 0,53 63,10 8,45 0,08 467,55 976,34 299,29 20,19
Cyrounas norpebHocTh (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IporeHT yAOBISTBOPEHUS CYyTOUHON
MOTPeOHOCTH 98,10 111,13 138,20 108,52 62,36 307,22 232,13 14,29 49,17 80,96 464 242,08




Jletn 6-11 et

Jlenn 5
Macca [IumeBsle BemecTBa (T) Buramuss! (Mr) MunepaibHbIe B-Ba (MT)
NeTK HanmeHnoBanue 61r0/1a MOPIUAU b K Yy On/11 (kKan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anekaHKka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM
31 CTYIEHHBIM 105/10 21,00 16,14 34,29 380,00 0,06 0,46 0,42 0,05 268,35 301,17 33,96 0,67
58 Yalii ¢ caxapoMm 200 0,00 0,00 10,98 44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,37 0,06 0,03 0,04
Tl |Cox 200 1,00 0,2 20 65.8 0,02 4 0.2 0,00 14 14.2 8,00 2.80
Uroro 22,00 16,34 65,27 489.8 0,08 4,46 0,44 0,05 282,72 315,43 41,99 3,51
Oben
OBollK HATypaJibHbIe CONGHBIC (MU
4 CBEIKHE) 23 0,18 0,02 0,37 2,99 0,005 1 0,02 0 5,29 3,22 3,22 0,14
Cym KpecTbsIHCKUH ¢ KpyIoH co
69 cMeTaHoH 255 1,99 4,39 14,88 105 0,05 9,02 0,2 0,04 28,71 54,25 21,1 0,67
61 Asy 200 11,71 13,96 24,17 269,00 0,18 28,20 0,52 0,04 30,81 179,01 44,20 2,65
17 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,51 0,00 21,24 90,00 0,00 0,46 0,09 0,00 51,39 17,71 6,90 1,41
I'TT | Xne6 nmeHU4HBIH 35 1,92 0,37 9,12 50,05 0,04 0 0,56 0 7,94 56,29 15,89 1,05
I'TT | Cok 200 1 0,2 20 65,8 0,02 0 0,2 0 14 14,2 8 2.8
Uroro 17,31 18,94 89,78 582,84 0,29 37,68 1,57 0,08 138,14 324,68 99,31 8,72
Tonauuk
57 Yalii ¢ caxapoMm 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
3 MacJio cIMBOUYHOE (TOPLHIMH) 6 0,05 4.3 0,07 38.82. 0 0 0,06 0,02 1,44 1.8 0 0
39 Coip (nOpuHsIMH) 12 1,36 2,76 0,31 36 0,002 0,08 0 0,02 84 84 3,96 0,098
I'TlT | Xneb nmeHnyubii uiu 6aTon 40 Y 0,41 10,42 57.2 0,07 0 0,63 0 9.08 64,34 18,15 1,21
HUroro 5,61 7.47 21,78 176,02 0,072 0,08 0.09 0,04 94,89 150,2 22,14 1,348
b XK N On/1t Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a jieHb 44,90 42,75 174,33 1248,66 0,44 42,22 291 0,17 515,75 790,31 163,44 13,57
Cytounas norpebuocts (60 %) 46*00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6*00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IporeHT yAOBISTBOPSHUS CYTOUHON
NOTPeOHOCTH 99,52 84,04 88,79 81,38 35 179,89 26,35 16,38 60,70 67,26 155,829 | 260,41




Jletn 6-11 et

Jlenn 6
Macca [IumeBsle BemecTBa (T) Buramuns! (M) MuHepajibHbie B-Ba (MT)

Ne TK HanmeHnoBanue 61r0/1a MOPIUAU b K Yy On/1t (kkai) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Kara sxunikast MonouHas IieHHas
43,26 |(pucoBas) 200 8,86 9,72 3891 276,00 0,21 1,95 0,16 0,06 190,50 229,71 54,48 1,21
57 Kodelinblii HATUTOK 200 5,53 6,06 23,63 170 0,07 2,34 0,01 0,05 219,01 175,1 33,7 0,59
39 Crip 20 2,49 5,06 0,57 66 0,003 0,15 0 0,03 154 154 7,26 0,18
I'TI Xieb nueHHYHbIH 30 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 11,35 80,44 22,69 1,51
I'TI Cok 200 1 0,2 20 65,8 0,02 4 0,20 0 14 14 8 2.8
Uroro 19,63 21,56 86,14 649,9 0,41 8,44 1,16 0,14 213,42 647,25 126,13 6,29
Oben
Hkpa xabaukoBas (IIPOMBIIIISHHOT'O
27 IIPOU3BOCTBA) 30 0,36 1,41 2,31 23,4 0,005 2,88 0,63 0,00 9,6 9,00 3,9 0,24
[Iu u3 cBexkel KanycThl ¢ KapTodenem
33 J [cocmeranol 255 1,66 4,23 6,64 77,00 0,04 17,39 0,17 ~03 36.16 43,23 19,10 0,67
23 Kotnersl nin GUTOUKH PHIOHEIE 80 12,47 3,37 12,90 129 0,09 0,18 1.8 0,02 44,50 112,20 41,05 1,04
66 [Tiope kapTodenbHoe 150 [ 3,84 7,19 25,24 181 0,17 22,25 0,24 0,04 52,44 108,24 37,01 1,25
Kommnot u3 cyxodpykron 200 15,15 12,41 15,61 242 0,12 9,31 0,2 0,01 5,49 64,75 25,51 1,01
I'TT [ Xneb nmimeHU4HbIH 20 1,1 0,21 5,21 28,6 0,03 0 0,32 0 4,54 32,17 9,08 0,6
*| Utoro 35,58 29,02 8791 746,8 0,47 56,01 3,56 Q, 10 166,73 383,59 143,65 7,61
Tonaguuk
Kucaomonounstit mpoaykr (6ugunoxk,
63 WU PsKEeHKA, MJIM CHEXKOK MIIH IP.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
36 1| bynouka gomanissis 40 3,43 4,17 20,74 143,5 0,06 0,15 0,46 P 18,72 35,16 5,13 0,33
Uroro 9,06 9,02 28,5 246,32 0,14 1,51 0,46 0J04 251,52 209,76 32,29 0,52
b XK Y O/t Bl C E! A Ca P Mg Ee
HUroro 3a 1eHb 55,21 50,58 174,05 1396,7 0,88 64,45 4,72 0,20 380 947,04 305,47 12,49
Cytounas notpebHoctsb (60 %) 46,00 47,£0 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IpoleHT yIOBISTBOPEHHS CYTOUHON
MOTPeOHOCTH 123,98 100,8 97,5 99,85 123,39 186,31 86,40 47,62 98,54 95,66 203,65 173,47




Jletn 6-11 net

Jenn 7
Macca [TumeBsle BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MunepaibHbIe B-Ba (MT)
Ne TK HaumenoBanue 61r0/1a MOPIUU b K Yy On/11 (kKamn) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
70 OMJIeT ¢ CHIPOM 120 16,44 20,77 4,71 269,00 0,10 1,10 0,70 0,02 155,30 180,00 27,80 3,12
57 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
Tl |Cok 200 1 0,2 20 65,8 0,02 4 0,2 00 14 14 8 2,8
ITI X1e6 nueHnuHbli uin 6aToH 50 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 11,35 80,44 22.69 1,51
Uroro 20,19 21,49 48,72 450,3 0,20 5,10 1,51 0,02 181,02 274.,5 58,82 7,47
Oben
Hkpa cBekoIbHAasT WX MapUHal
59,29 |oBOIMHON ¢ TOMaTOM 60 1,34 4,84 5,80 70,20 0,04 7,15 2,22 0,00 16,66 35,47 20,66 0,55
Bopur ¢ daconsio u kaprodenem co
62 cMeTaHOH 255 3,55 5,58 10,22 125,00 0,08 6,68 1,81 0,02 44,07 98,22 33,18 1,63
KoTnersl, OUTOUKH, MIHULSIH U3
9 TOBSIAMHBI J 80 11,86 9,95 11,35 182,00 0,0£ 0,25 2,45 0,01 29,45 115,24 2QJ54 0,98
37 Kanycra Tymienast 150 2,94 6,41 8,6 111 0,04 23,9 2,43 0 78,3 57,84 29,51 1
13 Kommnotr u3 kyparu 200 1,20 0,00 23,63 98,00 0,02 0,92 1,26 0,00 37,30 33,58 24,15 0,77
'TII X1eb nueHHYHbIH 45 1,1 0,21 5,21 28,6 0,03 0 0,32 0 4,54 32,17 9,08 0,6
Uroro 24,39 127,49 87,21 719,80 0,32 38,90 10,89 0,03 219,32 418,52 146,92 6,93
. Tonpuuk .
Kucaomonounstit mpoaykr (6ugunoxk,
63 WU PsKEeHKA, MJIM CHEXKOK MIIH ID.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
TBoposKHast Macca MPOMBIIIICHHOTO
MPOU3BOACTBA (B MEJIKOIITYUYHOH
I'TT [ynakoBke) 50 3.4 10,8 14,95 171,5 0,025" 0,25 0,2 0,06 59,5 86 4 0,3
Uroro 9,03 15,65 22,71 274,32 0,105 1,61 0,2 0,1 292.3 260,6 L 37,16 0,49
b XK Y On/1t Bl C E A Ca P Mg Fe
HUroro 3a 1eHb 44,58 48,98 135,93 141744 0,6 k 41,61 12,64 0,17 680,08 941,42 234,60 12,09
Cytounas notpebHoctsb (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 " 150,00 7,20
[IpoleHT yIOBISTBOPSHHS CYTOUHON
MOTPeOHOCTH 110,95 153,17 55,09 100,53 84,03 115,58 210,67 40,48 103,04 95,09 156,40 167,92




Jletn 6-11 et

Jlenn 8
Macca [IumeBsle BemecTBa (T) Buramuss! (Mr) MunepajibHbie B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 61r0/1a MOPIUU b K Yy On/it (kkai) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
64 [TenpMeHH OTBapHbBIE 150 8,19 4,14 16,51 136,00 0,05 0,15 0,33 0,01 4,23 F 20,25 3,55 0,29
39 Cok 200 1 0,2 20,0 65,8 0,002 4 0,2 0,0 14 14 8 2.8
I'TI Xneb nmmeHuyHbIi uinu 6aToH 30 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 11,35 80,44 22.69 1,51
30 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,04 0,00 11,13 46,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,37 1,16 0,63 0,07

Uroro 11,98 4,86 60,67 3193 0,15 6,15 1,34 0,01 31,95 115,85 34,87 1,97
Oben
OBollK HATypaJibHbIe CONCHBIC (MU
4 CBEXHE) 35 0,48 0,06 0,96 7.8 0,012 3 0,06 0 13.8 14,4 8,4 0,36
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MICHBIMHA
49,50 | ¢puxagenpKaMy U3 TOBSIUHBI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
45 Kotiersl, GUTOUKH, IIHUIEIN KYPHHBIS 80 13,07 6,68 6,3]. 142,00 0,04 0,00 0,36 0,03 -21.92 57.96 13,07 1,17
16 MaxkapoHHbIe U3JIeTUs 150 4,35 6,79 27,17 187,00 0,07 4,35 0,71 0,04 28,39 69,99 29,51 1,04
I'TT  |Cox 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
I'TI Xeb nieHUYHbIH 50 1,1 0,21 5,21 28,6 0,03 0 0,32 0 4,54 32,17 9,08 0,6
I'TI KoMmoT u3 cvXodhpVKTOB 200 15,15 12,41 15,61" 90 0,12 9,31 0,2 0,01 @ 64,75 25,51 1,01
Uroro 30,65 21,10 125,54 823,60 0,40 35,74 2,83 0,08 124,63 383,92 170,42 9,55
Tonaguuk
I'TI MoJIOKO MaCTePHIN30BAHHOE 200 5,60 6,40 9.40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,06 240,00 180,00 28,00 0,12
65 [opsiunii 6yrepbpon 55 6,18 8,05 14,87 161 0,04 0,07 0,48 0,01 98.04 92,5 9,86 0,8
Uroro 11,78 14,45 24,27 277,00 0,12 1,07 0,48 0,07 388,04 272,50 37,86 0.92
b K N OH/11 Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHb 54,77 40,41 200,66 14199 0,67 42,96 4,65 0,18 564,62 842,27 239,11 12.44
Cyrou Ha*--nmorpebHocTh (60 %) 46,00 47,00 185.110 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IporeHT yAOBICTBOPSHUS CyTOUHON
OTpeOHOCTH 119,07 78,43 111,86 100,9 90,83 129,44 74,17 42,86 85,55 85,08 159,41 172,75




Jletn 6-11 net

Jlenn 9
Macca [TumeBbie BelecTBa (T) BuTtaMmunsl (Mr) MunepaibHbie B-Ba (MT)

NeTK HaumenoBanue 61r0/1a MOPIUU b K Yy On/11 (kKan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
11 Kara rpeuHeBas Ha MOJIOKe 200 5,59 6,00 19,10 151,00 0,08 0,91 0,23 0,04 171,57 120,30 22,16 0,34
[T [Xneb nireHnyHbIN 50 2,75 0,52 13,03 71,5 0,08 0 0,79 0 11,35 80,44 22,69 1,51
3 Crip 20 3,47 6,28 0,56 94,5 0 0 0,10 0,02 9,43 384 4,97 0,5

Kakao (1u kodelHbIH HATTUTOK) ¢
2 MOJIOKOM 200 5,53 6,06 23,63 170 0,07 2,34 0,01 0,05 219,01 175,1 33,7 0,59
Tl Cox 200 1 0.2 20 65.8 0,02 4 0,02 0 14 14 8 2.8
Uroro 13,92 16,88 55,83 524,2 0,23 3,25 1,09 0,11 403,37 377,64 78,55 2,44
Oben
Kykypysa (3eneHblit ropomiek)
54 KOHCePBHPOBAaHHAS 10 2,94 8,51 2,87 99,00 0,01 0,60 1,45 0,05 12,86 41,88 3,24 0,55
28 Cyn xaprodenbHEIH ¢ MaKapoHaMH 250" 0,22 3,01 2045 120,00 0,10 7,7K 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02
48 Duje KYpUHOE B TOMATHOM coyce 80 10,47 12,93 2.89 146,67 0,03 2,12 0,37 0,01 20,64 53,51 14,37 0,95
52 Puc orBapHO# ¢ oBoIIAMH 150 2,59 7,67 18,05 166,00 0,02 2,32 0,26 0,00 3,84 51,98 20,77 0,57
17 Kommnot u3 cyxodpykron 200 15,15 1241 15,61 90 0,12 9,31 0,20 0,01 5,49 64,75 25,51 1,01
I'Tl Xeb nueHHYHbIH 20 1)1 0,21 5,21 28,6 0,03 0 0,32 0 4,54 32,17 9,08 0,6
I'Tl Cok 50 1 0,2 20 65,8 0,02 4 0,2 0 14 14 8 2.8
Uroro 1 43,12 39,86 120,68 7229 0,47 35,32, 5,09 0,08 229,04 550,12 198,37 6,74
Tonaguuk
57 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
71 ['penka MojoyHas 45 5,1 6,42 14,98 134 0,07 0,13 2,21 0,02 32,6 82,8 22,4 1,8
Uroro wox 5,1 6,42 25,96 178 0,07 0,13* 2,21 0,02 32,97 82,86 22,43 1,84
B K v /I B1 C E A Ca p Mg Fe
Uroro 3a 1eHb 62,14 63,16 202,47 1425,1 0,77 38,70 8,39 0,21 665,38 1010,62 299,35 11,02
Cytounas notpebHoctsb (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IpoleHT yIOBISTBOPSHHS CYTOUHON !
NOTPeOHOCTH 135,09 134,38 109,44 101,69 106,94 107,50. 139,83 50,00 100,82 102,08 199,57 153,Q6




Jletn 6-11 net

Jens 10
Macca [IumeBsle BemecTsa (T) Buramuss! (Mr) MuHnepaibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 61r0/1a MOPIUU b K Yy On/1t (kKkan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

3anexaHka U3 TBOPOTra ¢ MOJIOKOM
31 CTYIICHHBIM 105/10 21,00 16,14 34,29 380,00 0,06 0,46 0,42 [ 0,05 268,35 301,17 33,96 0,67
32 Cox 200 1 0,20 20,0 65,8 0,02 4 0,2 0,00 14 14 8 2.8
20 Yalii ¢ caxapom 200 2,1 2.4 14,5 87 0,03 0,97 0 0,02 90,37 67,56 10,53 0,08
Uroro 25,42 18,78 69,05 532.,8 0,12 1,44 0,77 0,09 365,68 389,67 49,41 1,16
Oben
3eseHbIi ropoliek (UM KyKypy3a)
1 OTBapHbIE 10 1,77 0,12 3,28 3,6 0,04 6,00 0,09 0,00 12,00 36,83 12,35 0,41
60 Cvyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 8,85 3,86 13,58 139,00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 93,70 30,91 1,01
[ 53 Kapkoe mo-gomannemy 180 10,54 12,92 16,87 232,00 0,12 9,75 0,37 0,03 62,91 152,84 35,39 2,09
Il Cok J 200 1,00 0,20 20,00 £5,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 £ 14,00 8,00 2,80
I'Tl JKommor u3 cyxodpykron 200 1,15 12,41 15,61 90 0,12 9,31 0,2 0,01 5,49 54,75 25,51 1,01
I'TI Xeb nueHHYHbIH 30 2,1 0,28 6,1 42,9 0,04 0 0,4 0 5 42 10 1,0
Uroro 25,66 17,81 81,34 5133 0,33 26,20 1,55 0,05 122,00 375,54 105,73 8,31
Tonauuk
I'll MoJIOKO ITacTepHIN30BAHHOS 200 5,60 6,40 9.40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,06 240,00 180,00 28,00 0,12
6 bynouka poccuiickas 40 3,26 2,75 21,24 J34 0,04 1 0,14 0,42 0,02 18,52 ,34.83 491 0,32
Uroro 8,86 9,15 30,64 250 0,12 1,14 0,42 0,08 258,52 214,83 3291 0,44
b X Y O/t Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 59,94 45,74 181,03 1296,1 0,57 28,78 2,74 0,22 746,20 980,04 188,05 9,91
Cytounas notpebHoctsb (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
[IpoleHT yIOBJIETBOPEHUS CYTOUHON
NOTPeOHOCTH 130,30 97,32 97,85 9732 79,17 79,94 45,67 52,38 113,06 " 98,99 125,37 137,64




CpeZ[HI/Ie IIOKa3aTeJIn 3HepFeTI/I‘IeCKOﬁ LHCHHOCTHU U XUMHUCCKOTI'0O COCTaBa pallioHa ITUTaHUuA netei 6-11 ner

IIuimeBnie BelrecTna (T)

BuraMuHbl (M)

MuHepajbHbIe B-Ba (M)

b XK M Dn/11 (kKa) Bl C E A CaP Mg Fe
Wroro 3a 10 guei 523,88 518,57 1976.69 14785.89 7.17 496,78 76.64 1.84 6033.25 9303.78 2724.86 | 127.27
Wroro 3a 1 nHeit 52.39 51,86 197,67 1478.59 0,72 49,68 7,66 0,18 603,33 930,38 272.49 12,73
Coornomenne b:JK:Y, Ca:P 1.0 1.0 3.8 1.0 1.5
Cyrounas notpebuocTs (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7.20
[IpolieHT yIOBISTBOPEHUS CYTOUHON MOTpebHOCTH 113,89 110,33 106,85 104,86 99,58 137,99 127,73 43,81 91,41 93,98 181,66 176,77




Jletu 12 get u crapime

Jlenn 1
Macca [TumeBsie BelecTBa (T) /1 BuTtamunsl (Mr) MunepaibHbIe B-Ba (MT)
Ne TK HaumenoBanue 610718 MOPITAU K Yy (xKain) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaima sxukast MOJOUYHAS MIICHHAS
43,26 |[(pucoBas) 200 8,86 9,72 38,91 276,00 0,21 1,95 0,16 0,06 190,50 229,71 54,48 1,21
39 Caip (HopIiusiMu) 16 3,28 3,68 0,4 48 0 0,09 0 0,24 112 112 5,28 0,13
30 UYaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
ITI Xneb nueHuyHbIi uinu 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.,5 0,08 0 0,77 0 14 455 9.8 0,77
I'TI banaH, MM rpyma, WM s6J10K0, WiIM Jp. 140 2.1 0,7 294 1344 0,06 14 0,56 0 11,2 39,2 58.8 0,84
Uroro 19,62 14,66 118,27 683,90 0,35 18,04 1,51 0,30 330,55 428,43 129,45 3,11
O6en
10 BuHerper oBoIHOM 100 1,60 10,13 8,08 130,00 0,03 11,10 4,53 0,00 2535 45,02 19,43 0,78
5 -| Cyn kapTodeIbHbIH TOPOXOBLIH 250 5,49 427 23,55 148 0,22 7,12 1,59 30,71 94,69 38,43 2,14
23 Kotraers! win GUTOUKH pHIOHEBIE 120 18,71 5,06 19,37 193,50 0,14 0,27 2,70 0,03 66,75 168,30 61,58 1,56
55 Kaprodens orBapHoit 180 3,53 6,41 27,43 181,99 0,17 25 0,25 0 22,68 95,8 38,05 1,44
25 Cox 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
67 ['peHKH M3 MIIEeHHYHOr O XJaeba 20 1.6 0.3 7.58 41,6 0,05 0 0,45 0 6.6 46,8 13,2 0,88
I'TI Xeb prxaHoi 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12.6 64.4 14 1,96
o ¢
Kucnomonounsiit mponykt (GUPHIOK, HIH
63 PsKeHKA, WM CHEKOK MJIM JIP.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,00 27,16 0,19
Uroro 40,92 32,02 145,13 1010,71 0,77 48,85 10,28 0,07 411,49 703,01 219,85 11,75
b K vy OH/11 Bl C E A Ca P Mg Fe
J| Utoro 3a nenb 60,54 46768 263,40 1694,61 1,12 66,89 11,79 0,3/f 742,04 1131,44 349,30 14,86
Cyrounas norpebHocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IporeHT yAOBISTBOPEHUS CYTOUHON
4,|noTpebHOCTH 112,11 84,87 114,52 104,09 133,33 159,26 168,43 6842 103,06 104,76 194,06 145,69




Jletn 12 net u crapiie

JleHb 2
Macca [TumieBnie BemecTBa (T) /1T Buramunsl (Mr) MuHepaibHble B-Ba (M)
Ne TK HanmenoBanue 61002 MOPIUH b XK M (KKaJ) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 MacJio ciinBoUHOE (OPIHSIMH) 11 0,08 7.87 0,15 71,17 0 0 0,11 0,05 2,64 3.3 0 0
18 OmMIleT HATYpabHbIH 200 13,06 17,60 6,34 233,00 0,11 1,60 0,48 0,02 193,52 204,80 30,54 2,33
Kakao (unu xodeliHbIN HATUTOK) ¢©
2 MOJIOKOM 200 5,53 6,06 23,63 170 0,07 2,34 0,01 0,05 219,01 1751 33,7 0,59
I'TI banaH, uiH rpyma, uin s6J10Ko, Win Jp. 140 2.1 0,7 294 1344 0,06 14 0,56 0 11,2 39,2 58.8 0,84
ITI X1eb nueHuuHbId Wi 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.5 0,08 0 0,77 0 14 455 9.8 0,77
Uroro 26,09 32,79 93,96 773,07 0,32 17,94 1,93 0,12 440,37 467,90 132,84 4,53
O6en
Hkpa cBekoNbHAS MM calaT U3 CBEKJIbI
59,21 |orBaproii 100 2,72 7,25 13,45 136,00 0,06 15,78 3,69 0,00 42,13 61,09 32,10 U 90
45 Cym u3 oBollel co cMeTaHoU 255 2,39 5,56 15,20 120,00 0,11 12,62 1,80 0,03 |-33,45 71,31 29,07 1,04
68 bedceTporanos u3 oTBapHOM TOBSIMHBI 100 10,28 16,32 2,18 199,00 0,01 0,17 0,38 0,08 26,50 93,60 15,12 1,52
MaxkapoHHbIe H3/1eJI1sl OTBApHBIC ©
16 OBOIIAMH 215 6,24 9,73 38,94 268,03 0,10 6,24 1,02 0,06 40,69 100,32 4230 1,49
17 Kommor u3 cyxodpykrop * 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 * 0,60 0,12 0,00 67,20 23,10 9,00 *1,86
I'TI Xineb mieHnyHbIH 40 2.2 0,42 10,42 57,2 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xieb pxaHoi 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
Uroro 27,85 39,98 144,89 1067,23 0,41 3541 8,21 0,17 231,65 478,16 159,75 10,97
b K vy OH/11 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a sienb $ 53,94 72,77 238,85 1840,30 0,734 53,35 10,14 0,29 672,02 946,06 292,59 $5,50
Cyrounas norpebuocts (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IpoueHT yIOBISTBOPSHHS CYTOUHON
noTpeOHOCTH 99,89 132,31 103,85 113,04 86,90*.| 127,02 144,86 53,70 93,34 87,60 162,55 151,96




Jletu 12 jet u crapime

Jlenb 3
Macca [TumeBkle BemecTBa (T) D/ BuTtamunsl (Mr) MuHepajibHbie B-Ba (MT)
NeTK HaumenoBanue 61r0/12 TOPITAU b K Yy (kKan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
34 [1710B ¢ MICOM ITHIIBI 240 25,63 2321 31,28 432,00 0,05 1,50 2,70 0,02 12,05 150,20 35,64 2,43
20 Yait ¢ MOJIOKOM 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 121,59 18,95 0,13
I'TI X1eb numeHnuHbIi Wi 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.5 0,08 0 0,77 0 14 45,5 9.8 0,77
3 Maciio cinBouHOE (OPIHSIMH) 11 0,08 7.87 0,15 71,17 0 0 0,11 0,05 2,64 3.3 0 0
TBoposKHas Macca IPOMBIIIICHHOTO
MPOU3BOACTBA (B MEJIKOIITYUYHOH
I'Tl YIAKOBKE) 50 34 10.8 14,95 171,5 0,025 0,25 0,2 0,06 59.5 86 10 0,3
I'TI banaH, My rpyma, uim s6J10Ko, WM Jp. 140 2.1 0,7 294 1344 0,06 14 0,56 0 112 39,2 58.8 0,84
Uroro 40,31 47,46 131,53 1111,57 0,27 17,50 4,34 0,16 261,90 445,79 133,19 4,47
N JOben §:
Canat 13 3eJICHOTO FOPOIIKA ¢ JIYKOM
44 penvaTsiM 100 0,36 5,01 1,25 51,00 0,01 1,60 2,24 0,02 4,08 9,60 2,80 0,12
Bopui ¢ kanycToit 1 kaprodeiem co
22 CMeTaHO! 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29.88 49,50 22,63 1,05
51 Priba, TyIlieHast B TOMATe ¢ OBOIIAMH 120 15,20 6,38 17119 112,50 0,09 0,93 1,95 0,02 48,36 153,00 44 46 0,93
66 [Trope kaprodenapHoe 180 3,84 7,19 25,24 181 0,17 22,25 0,24 0,04 52,44 108,24 37,01 1,25
25 Cok 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
I'TI Xieb mieHnyHbIH 40 22 0,42 10,42 572 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xieb pxaHoi 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
Kucaomonounsiit npoaykr (Gudunok, uiu 1 |
PSDKEHKA, WK CHEXKOK I JIp.)
63 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,00 27,16 0,19
Uroro *. 3321 28,64 10(3,42 809,32 0,53 36,11 6,04 0,12 403,24 637,08 174,22 9,50
b K vy On/it Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a seHb 73,52 76,10 237,95 1920,89 0,80 53,61 10,38 0,28 665,14 1082,87 307,41 13,97
Cyrounas notpebuocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IpoleHT yIOBISTBOPSHHS CYTOUHON
oTpeOHOCTH 136,15 138,36 103,46 117,99 94,64 127,64 148,29 51,85 92,38. 100,27 170,78 136,96




Jletn 12 get u crapiie

Jlenn 4
Macca [TumeBbie BelecTBa (T) Du/1 BuTtamunsl (Mr) MuHepajibHbie B-Ba (MT)
Ne TIC HaumenoBanue 61r0/1a MOPITAU b K Yy (kKan) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
19 KonbacHble u3eiins OTBapHbie 85 8,42 15,24 1,36 178,50 0,00 0,00 0,24 0,00 2291 93,26 12,07 1,22
37 Kanycra TyimeHas 180 3,53 7,69 10,31 133,2 0,05 28,67 2,92 0 93,96 69,41 3541 1,31
39 Caip (mopiusmu) 16 3,28 3,68 0,4 48 0 0,09 0 0,24 112 112 5,28 0,13
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
ITI Xeb nueHnyHbIi Wi 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.,5 0,08 0 0,77 0 14 45,5 9.8 0,77
Konnurepckue nznenus (Baduu, uim
I'TI NPSHUKH, WK IeUeHbe, WU JIp.) 45 24 3,15 26,25 142,95 0,11 0 1,58 0 13,05 40,5 9 0,95
I'TI banaH, MM rpyma, uin s6J10Ko, WM Jp. 140 2.1 0,7 294 1344 0,06 14 0,56 0 11,2 39,2 58.8 0,84
Uroro ™ 25,07 31,02 117,13 860,55 0,30 42,76 6,07 0,24 267,97 400.29 130,85 5,35
O6en
3eseHbIi Topoliek (I KyKypy3a)
1 OTBapHbIE 100 0,29 0,02 0,55 3,67 0,01 1,00 0,02 0,00 2,00 6,14 2,06 0,07
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH
40 H3ACTUIMHA 250 2,72 2,76 22,60 122,00 0,11 8,25 0,29 0,00 16,36 64,90 24,09 0,99
12 Tedrean * 100 11,93 14,38 12,00 225,00 0,07 3,02 4,48 0,00 15,02 122 1O 22 .80 1,05
15 Coyc cMEeTaHHbIH ¢ TOMaTOM U JTYKOM 23 0,40 3,20 1,33 36,80 0,00 0,47 0,09 0,03 10,29 10,57 2,07 0,10
Kamna rpeuneBas wiiu niieHHas
24 pacchinuaTas 180 8,89 5,71 40,21 246,48 0,09 0 0,48 0,016 32,041 214,39 141,66 4,87
25 Cok f 200 1,00 0,20 20,00 6£,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14.03 8,00 2,80
I'TI Xoeb mieHnyHbIH 40 22 0,42 10,42 572 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xeb pxaHoi 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
*
Kucnaomonounsiit npoaykr (6upumok, Hiu
63 PsKEHKa, WM CHEKOK MJIM JIp.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
Uroro 36,42 32,24 146,23 1006,77 0,50 18,10 6,76 0,09 344,19 735,64 260,00 13,23
b K vy On/it Bl C E A Ca pPn Mg Fe
Uroro 3a sieHb 61,49 63,26 263,36 1867,32 0,80 60,86 12,83 0,33 612,16 1136,43 390,85 18,58
Cyrounas notpebHocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IpoleHT yIOBIETBOPSHHS CYTOUHON
MOTPeOHOCTH 113,87 115,02 114,50 114,70 95,24 144,90 183,29 60,37 85,02 105,23 217,14 182,16




Jletn 12

JICT U cTapiiae

JleHb 5
Macca IIumeBsle BerecTBa (1) Du/1t BuraMuHbl (Mr) MuHepajibHbIe B-Ba (M)
Ne TK HanmenoBanwue 6r01a MOPIHHU b XK M (KKa) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 5 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM
31 CT'YIIEHHBIM 140/50 28,00 21,52 4572 506,67 0,08 0,61 0,56 0,07 357,80 401,56 45,28 0,89
32 ByTepbpoa ¢ MHKeMOM HIH TOBHIOM 75 4,99 0,52 35 145,93 0,07 0,02 0,73 0,03 14,2 44.05 10 0,81
58 Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I'TI banaH, MM rpymia, Wim s6J10K0, WiIM Jp. 140 2.1 0,7 294 1344 0,06 14 0,56 0 11,2 39,2 58.8 0,84
Uroro 35,09 22,74 110,12 787,00 0,21 14,63 1,85 0,10 383,20 484,81 114,08 2,54
Oben
OBollK HATypaJibHbIe COJeHbIe (MIIN
4 CBEKHE) Co 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5,00 0,1 0 23 24 14 0,6
69 Cyn KpecThSIHCKHH ¢ KPYTIOH €O CMETaHoH 255 1,99 4,39 14,88 105 0,05 9,02 0,2 0,04 28,71 54,25 21,1 0,67
61 Asy 200 11,71 13,96 24,17 269,00 0,18 28,20 0,52 0,04 30,81 179,01 44,20 2,65
17 Kommor u3 cyXodhpyKToB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,00 67,20 23,10 9,00 1,86
I'TI Xeb nieHUYHbIH 40 22 0,42 10,42 572 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xneb prxaHoi 70 * 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0« 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
Kucnomonounsiit mponykT (GUGHIOK, HIH
63 PSKEHKA, WM CHEXKOK HIIH JIp.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
Uroro 26,35 24,42 123,53 834,02 0,46 44,18 2,14 0,12 404,20 583,70 147,62 9,13
\ b XK v du/n Bl Ct E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHb 61,44 47,16 233,65 1621,02 0,67 58,81 3,99 0,22 787,40 1068,51 261,70 11,67
Cyrounas norpebHocTsb (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IporeHT yAOBISTBOPEHUS CYTOUHON Ok
oTpeOHOCTH 113,78 85,75 101,59 99,57 79,76 140,02 57,00 40,74 109,36 98,94 145,39 114,41




Jletu 12 get u crapiie

Jlenn 6
Macca [TumeBble BemecTBa (T) D/ Butamunb! (MT) MuHepajibHbie B-Ba (MT)
Ne TK HaumenoBanue 61r0/1a TOPITAU b K Yy (kxKain) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karra sxunkast MosiouHasi IieHHas
43,26 | (pucosas) 200 8,86 9,72 38,91 276,00 0,21 1,95 0,16 0,06 190,50 229,71 54,48 1,21
57 Yalii ¢ caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
39 Coip (IOpUHUSIMH) 16 3,28 3,68 0,4 48 0 0,09 0 0,24 112 112 5,28 0,13
ITI X1eb nueHuuHbIN Wi 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.,5 0,08 0 0,77 0 14 45,5 9.8 0,77
I'Tl baHaH, uiy rpyma, uiu 16;10ko, uii Jp. 140 2,1 0,7 294 134.4 0,06 14 0,56 0 11,2 39,2 58,8 0,84
Uroro 19,58 14,66 118,12 681,90 0,35 16,04 1,49 0,30 328,55 427,33 128,85 3,08
O6en
Hkpa xabaukoBas (IPOMBIILIICHHOTO
P MIPOU3BOJICTBA) 100 1,20 n 4,70 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10 [20,00 32,00 30,00 13,00 0,80
II{u u3 cBexkell kKanyceThl ¢ KapTodeiaeMm co
33 CMETaHOM 255 1,66 4,35 6,64 77,00 0,04 17,39 0,17 0,03 36,16 43,23 19,10 0,67
23 Koraersl nin GUTOUKH phIOHBIE 120 18,71 5,06 19,37 193,50 0,14 0,27 2,70 0,03 66,75 168,30 61,58 1,56
66 [Tiope kapTodenbHoe 180 3,84 7,19 25,24 181 0,17 22,25 0,24 0,04 52,44 108,24 37,01 1,25
25 Coxk 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
I'TI X1eb nueHHYHbIH 40 22 ¢ 0,42 10,42 57,2 0,06 0 0,64 » 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xneb prxanoi 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
36 byouka qoMariHsist 80 6,86 8,34 41,48 287 0,12 0,3 0,92 0 37,44 70,32 10,26 0,66
Uroro 38,83 30,96 162,21 1086,50 0,64 53,81 7,53 0,10 260,47 562,83 181,11 10,90
b K N OH/11 Bl C E A Ca P Mg Fe
f Uroro 3a neHb 5841 45,62 280,33 1768,40 0,99 69,85 9,02 |f0,40 589,02 990,16 309,96 13,98
Cyrounas norpebuocts (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | | 1080,00 180,00 10,20
[IponeHT yIOBICTBOPSHHS CYTOUHON
(K noTpeOHOCTH 108,171 82,95 121,88 108,62 117,86 166,31 128,86 |k 74,07 81,81 91,68 172,20 137,06




Jletn 12 neT u crapiie

Jlens 7
Macca IIumeBkie BerecTBa (1) DH/TT BuraMuHbl (M) MmuHepajibHbIe B-Ba (MI)
Ne TK HaumenoBanue 6110712 MOPITUU b K Yy (xKan) Bl C E A [ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
70 Omier ¢ koabacoit 200 16,44 20,77 4,71 269,00 0,10 1,10 0,70 0,02 155,30 180,00 27,80 3,12
57 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
TBoposKHas Macca IPOMBIIIICHHOTO
MPOU3BOCTBA (B MEJIKOIITYUYHOH
I'Tl YIaKOBKE) 50 6,8 21,6 299 343 0,05 0,5 0,4 0,12 119 172 20 0,6
3 MacJio cimBouHoe (MOPIUSIMH) 11 0,08 7.87 0,15 71,17 0 0 0,11 0,05 2,64 3.3 0 0
ro X1eb nueHuuHbId Wi 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.5 0,08 0 0,77 0 14 45,5 9.8 0,77
Uroro 1 28,66 50,80 84,17 906,67 0,23 1,60 1,98 0,19 291,79 401,72 58,09 4,62
Oben
Hkpa MOpKOBHAS WM MapHUHaJ OBOLIHOMN ¢
59 .29 |Tomarom 100 2,23 8,06 9,66 117,00 J,07 11,92 3,70 0,00 27,76 59,12 344 0,92
Bopiu ¢ daconsio u kaprodenem co
62 CcMeTaHOoM 255 3,55 5,58 10,22 125,00 0,08 6,68 1,81 0,02 44,07 98,22 33,18 1,63
Kotiersl, 6GUTOUKH, ITHUIICTH U3
9 TOBSIIHHbI 100 14,83 12,44 14,19 227,50 0,09 0,31 3,06 0,01 36,81 144,05 25,43 1,23
37 Kanycra TymieHas 180 3,53 7,69 10,31 133,2 0,05 28,67 2,92 0 93,96 69,41 35,41 1,31
13 Kommor u3 kyparu * 200 1,56 0,00 36,46 150,00 «0.03 1,20 1,65 0,00 48,60 43,80 31 10 1,02
I'TI Xieb mieHuyHbIH 40 22 0,42 10,42 57,2 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
Il Xieb pxanoi 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
Uroro 31,26 34,89 122,62 956,90 0,44 48,78 14,34 0,03 272,88 543,34 192,12 9,27
b K vy OH/11 Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a nens f 59,92 85,69 206,79 1863,57 0,67 50,38 16,32 0,22 564,67 945,06 250,01 13,89
Cyrounas norpebuocts (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IponeHT yIOBICTBOPSHHS CYTOUHON
noTpeOHOCTH 110,96 155,80 8991 114,47 29,76 119,95 233,14 40,74 78,43 87,51 139*%01 136,18




Jletn 12 jet u crapime

JleHb 8
Macca [IumeBsle BemecTBa (T) Su/n Buramuss! (Mr) MuHepajibHbie B-Ba (MT)
Ne TK HaumenoBanue 6:r0/1a MOPIUHU b XK M (KKa) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
64 [TenpMeHH OTBapHbBIE 250 16,38 8,99 33,04 278,00 0,10 0,30 0,67 0,02 8,70 40,80 7,10 0,59
39 Caip (HOpIHIMHI) 16 3,28 3,68 0,4 48 0 0,09 0 0,24 112 112 5,28 0,13
ITI Xneb nmueHuyHbIi uim 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.,5 0,08 0 0,77 0 14 455 9.8 0,77
pIOprT MPOMBIILICHHOTO TIPOU3BOJICTBA B
I'TI MEJIKOIITYYHOH yIIaKOBKe 100 4.1 1,5 5,9 57 0,03 0,6 0 0,01 124 95 15 0,1
30 Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
Uroro 129,14 14,73 88,90 608,50 0,21 2,99 1,46 0,27 261,55 295,32 38,27 1,75
Ob6en
4 OBolM HaTypalbHbIE COJIeHbIe (MU cBe''e) 100 0,8 0,1 " 1,6 13 0,02 5,00 0,1 0 — 23 24 14 0,6
Cyn kaprodebHbId ¢ MICHBIMHA
49,50 ($puKageIbKaMU U3 TOBSIUHBI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
14 KoTieTsl, GUTOUKH, IMHULIEIM Ky PUHBIE 120 19,60 10,02 9,46 213,00 0,06 0,00 0,54 0,04 32,88 86,94 19,50 1,76
MaxkapoHHbIe U37eIUsI OTBAPHBIC C
16 OBOIIAMH 215 6,24 9,73 * 38,94 268,03 0,10 6,24 1,02 0,06 *40,69 100,32 4230 1,49
25 Cok 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
I'TI Xeb mimeHuyHbIH 40 2.2 0,42 10,42 572 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xneb pxaHoit 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
I GaHaH, HJIM TpyIna, Wik S6J10K0, WM Jp. } 140 2,1 0,7 294 134.,4 0,06 14 0,56 0 niz 39,2 58.8 0,84
Uroro 41,45 27,83 155,27 105143 0,51 39,63 3,84 0,11 165,23 503,40 208,32 11,99
b K M OH/11 Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHb 70,59 4256 1| 244,17 165993 0,72 42,62 5,30 0,38 *426,78 798,72 246,59 13,74
Cyrounas norpedbHocTsb (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IpolieHT yAOBISTBOPEHHUS CYTOUHOM
NOTpeOHOCTH 130,72 77,38 106,16 101,96 85,71 101,48 75,71 70,37 59,28 73,96 136,99 134,71




Jletn 12 neT u crapiie

Jlennb 9
Macca [TumeBsie BelecTBa (T) Du/1 Burtamunsl (Mr) MuHepajibHbie B-Ba (MT)
NeTK HaumenoBanue 61r0/1a TOPIAU b K Yy (kxKan) Bl C | E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyl MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU
11 U3ACTUIMHA 200 5,59 6,00 19,10 151,00 0,08 0,91 0,23 0,04 171,57 120,30 22,16 0,34
3 Macjio ciinBoYHOS(OPITUIMH) 11 0,08 7.87 0,15 71,17 0 0 0,11 0,05 2,64 3.3 0 0
ITI X166 nueHnuHbIi Win 6aToH 70 5,32 0,56 34,44 164.,5 0,08 0 0,77 0 14 45,5 9.8 0,77
Kaxao (11 kodelHbI HATTUTOK) ¢
2 MOJIOKOM 200 5,53 6,06 23,63 170 0,07 2,34 0,01 0,05 219,01 1751 33,7 0,59
Konnurepckue nznenus (Baduu, nin
I'TI NPSHUKH, WK IeUeHbe, WU JIp.) 45 24 3,15 26,25 142,95 0,11 0 1,58 0 13,05 40,5 9 0,95
I'TI banaH, My rpyma, uim s6J10Ko, WM Jp. —140 2.1 0,7 294 1344 0,06 "~ 0,56 0 11,2 39,2 58.8 o8¢
Uroro 21,02 24,34 132,97 834,02 0,40 17,25 3,26 0,14 431,47 423,90 133,46 3,49
Oben
54 CaJyiat U3 MOPCKOM KaycThI ¢ SUITOM 100 4,90 14,18 4,78 165,00 0,02 1,00 2,42 0,05 21,43 69,80 5,40 0,92
28 PaccosibHUK IEeHUHTPaJICKHH CO CMETaHOH 4255 2,32 4,11 2045 120,00 0,10 <7,78 0,23 0,00 24,06 78.90 26,94 1,02
48 [Tomkapka u3 peidbI 100 13,03 5,31 0,99 105,00 0,08 0,89 2,09 0,01 42,56 125,30 36,29 0,81
52 Puc oTBapHOi#i ¢ oBoIIaM# 180 3,11 9,20 21,66 199,20 0,02 2,78 0,31 0,00 4,61 62,38 2492 0,68
17 Kommot u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,00 67,20 23,10 9,00 1,86
I'TI Xoeb mieHuYHbIH 40 22 0,42 10,42 572 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xeb pxaHoi *70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 10 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96%*
Uroro 29,58 33,92. 123,00 933,40 0,35 13,05 6,37 0,06 181,54 488,22 134,71 8,45
b K vy On/1t Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHb 50,60 58,26 255,97 176742 0,75 30,30 9,63 0,20 613,01 912,12 268,17 1,94
Cyrounas notpebHocThb (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[IpoleHT yIOBIETBOPSHHS CYTOUHON
OTPeOHOCTH 93,70 105,93 111,29 108,56 89,29 72,14 137,57 37,04 85,14 84,46 148,98 117,06




Jleru 12 jer u crapiie

Jlenn 10
Macca IIuimeBbie BerecTBa (T) DH/1T BuraMuHbl (Mr) MmuHepajbHbIe B-Ba (MT)
NeTK HawnmenoBanue 6002 MOPITUH b XK M (KKaJ) Bl C E A Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

3anekaHka U3 TBOPOTra ¢ MOJIOKOM
31 CT'YIEHHBIM 140/50 28,00 21,52 4572 506,67 0,08 0,61 0,56 0,07 357,80 401,56 4528 0,89
32 Byrepbpos ¢ HKeMOM HIIH MOBHJLIOM 75 4,99 0,52 35 145,93 0,07 0,02 0,73 0,03 14,2 44,05 10 0,81
20 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 121,59 18,95 0,13

Uroro 36,77 26,36 102,03 790,60 0,20 2,38 1,29 0,13 534,51 567,20 74,23 1,83

Ob6en
3eneHbIi TopolIek (MK KyKypy3a)
1 OTBapHbIe 100 0,29 0,02 0,55 3,67 0,01 1,00 0,02 0,00 2,00 6,14 2,06 0,07
60 Cvy1i ¢ ppIGHBIMYM KOHCEPBAMHU 250 8,85 3,86 13,58 139,00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 93,70 30,91 1,01
53 JKapkoe mo-ma amHemMy 200 15,15 12,41 15,61x 242,00 0,12 9,31 0,20 0,01 5,49 J1 64,75 25,51 1,01
25 Coxk 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
I'TI Xieb mieHnyHbIH 40 22 0,42 10,42 572 0,06 0 0,64 0 9,08 64,34 18,16 1,2
I'TI Xieb pxaHoi 70 3,36 0,7 31,36 147 0,06 0 0,56 0 12,6 64.4 14 1,96
Kucnaomonounstit npoaykr (6budunok, uum

63 PSUKEHKa, MM CHEKOK WIIU JIP.) 194 5,63 4,85 7,76*. 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 |* 174,60 27,16 0,19
Uroro 36,48 22,46 99,28 757,49 0,43 22,12 1,79 0,07 295,52 481,93 125,80 8,24

b K vy On/1t Bl C E A Ca P Mg Fe

Uroro 3a seHb 73,25 48,82 201,31 1548,09 0,63 24,50 3,08 0,20 830,03 1049,13 200,03 10,07
Cyrounas norpebuocts (60 %) 76,43 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
[Iponient  ynosberBopeHus CYTOUHOM f
oTpebHOCTH 79,76 88,76 87,53 95,09 75,00 58,33 44,00 37,04 115,28 97,14 111,13 98,73




C‘pe,Z[HI/Ie ITOKa3aTCJIn 3HepFeTI/I‘IeCKOﬁ IECHHOCTH W XHMHUUCCKOI'0O COCTaBa palnuoHa IMUTaHUs JeTei 12 ger u crapiue

IIuimeBnie BerecTa (T) /1T BuraMuHbl (Mr) MuHepajibHbIe B-Ba (MI')
b XK M (KKa) Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a 10 auei 623,70 586,92 242578 17551,55 7,88 511,17 92,48 2,89 6502,27 | 10060,50 | 2876.81 138,20
Uroro 3a 1 aneit 62,37 58,69 242,58 1755,16 0,79 51,12 9,25 0,29 650,23 1006,05 287,68 13,82
Coornomenne b:JK:Y, Ca:P 1.0 0.9 3.9 1.0 1.5
Cyrounas notpebuocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
IIpoIleHT VAOBICTBOPEHUS CYTOUHOM MOTPeOHOCTH 115,50 106,71 105,47 107,81 93,75 121,71 132,11 53,44 90,31 93,15 159,82 135,49




