                УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-2 КЛАССОВ.
	Виды деятельности
	Мальчики
	Девочки

	     Лёгкая атлетика
	   5
	    4
	    3
	   5
	    4
	    3

	1.Бег   30м  (ГТО)
	1кл.
	6.0
	6.9
	7.0
	6.5
	7.1
	7.3

	
	2 кл
	5.9
	6.7
	6.9
	6.2
	7.0
	7.2

	2. Бег 300м


	1кл.
	1.19
	1.26
	1.28
	1.22
	1.27
	1.29

	
	2 кл
	1.15
	1.20
	1.25
	1.18
	1.22
	1.26

	3. Бег  1000м
	1кл.
	5.50
	6.20
	6.40
	6.00
	6.30
	6.45

	
	2кл.
	5.30
	6.00
	6.15
	5.47
	6.20
	6.40

	4. Челночный бег 3х10м
   ( ГТО)
	1кл.
	9.3
	10.3
	10.5
	9.9
	10.8
	11.0

	
	2кл.
	9.2
	10.1
	10.4
	9.7
	10.7
	10.9

	5.Бег 500м
	1кл.
	2.25
	2.30
	2.45
	2.30
	2.35
	2.50

	
	2кл.
	2.20
	2.25
	2.40
	2.25
	2.30
	2.45

	6. Метание мяча на дальность
	1кл.
	15
	13
	10
	13
	10
	9

	
	2кл.
	18
	15
	13
	16
	13
	10

	7. Метание мяча в цель с 6м (5попыток)
	1 кл
2 кл
	3
4
	2
3
	1
2
	3
4
	2
3
	1
2

	8. Многоскоки 8прыжков
	1кл.
	11
	9
	7
	10
	8
	7

	
	2кл.
	12
	10
	8
	11
	9
	8

	9. Прыжок в длину с места (ГТО)
	1кл.
	135
	117
	110
	130
	110
	100

	
	2кл.
	140
	120
	115
	135
	115
	110

	10. Бросок мяча 1кг
	1кл.
	260
	240
	200
	250
	210
	200

	
	2кл.
	300
	260
	220
	260
	240
	210

	ГИМНАСТИКА

	1.Подтягивание в висе (м),

в висе лёжа (д)   ГТО
	1-2кл.
	4
	3
	2
	9
	4
	3

	
	1-2кл.
	13
	6
	5
	11
	5
	4

	2.Сгибание рук в упоре лёжа
  ( ГТО)
	1кл.
	12
	8
	6
	8
	5
	3

	
	2кл.
	17
	9
	7
	11
	5
	4

	3.Подъём туловища за 30сек
	1кл.
	20
	15
	12
	15
	14
	12

	
	2кл.
	22
	18
	13
	20
	15
	13

	4.Вращение обруча (сек)
	1кл.
	20
	15
	10
	25
	20
	15

	
	2кл.
	30
	20
	15
	30
	25
	20

	5. Прыжки на скакалке 20сек

    30сек
	1кл.
	20
	15
	10
	25
	20
	15

	
	2кл.
	35
	28
	20
	40
	30
	20

	6. Наклон вперёд, сидя на полу (см)
	1кл. - 2кл.
	7- 9
	4-5
	3
	10-12
	6-9
	5

	
	
	
	
	-8
	
	
	-8

	7. Бег на лыжах 1км (мин. сек.) ГТО
	1-2 кл
	8.00
	8.30
	8.45
	8.30
	9.00
	9.15

	БАСКЕТБОЛ

	1.Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по кругу, между фишками.
	Без ошибок
	1 ошибка
	2-3 ошибки
	Без ошибок
	1 ошибка
	2-3 ошибки

	2. Передачи мяча 2-мя от груди в 2-х и в 3-х на месте. (15 передач)
	 без ошибок
	2ошибки
	более 3-х ошибок
	 без ошибок
	2ошибки
	более 3-х ошибок

	3. Передачи мяча 2-мя от груди в 3-х в движении.  (15 передач)
	 без ошибок
	2ошибки
	более 3-х ошибок
	 без ошибок
	2ошибки
	более 3-х ошибок

	4. Бросок мяча 2-мя от груди с места (9 попыток)
	4

5
	3

3-4
	1-2

1-2
	4

5
	3

3-4
	1-2

1-2


 НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 3-4 КЛАССОВ.

	Виды деятельности УЧЕБНЫЕ
	Мальчики
	Девочки

	    Лёгкая атлетика
	   5
	    4
	    3
	   5
	    4
	    3

	1.Бег   30м
	3кл.
	5.6
	6.0
	6.2
	6.0
	6.4
	7.0

	
	4 кл 
	5.3
	5.8
	6.4
	5.6
	6.0
	6.6

	2. Бег 300м


	3кл.
	1.12
	1.15
	1.25
	1.15
	1.17
	1.25

	
	4 кл
	1.10
	1.12
	1.20
	1.12
	1.15
	1.20

	3. Бег  1000м (ГТО)
	3кл.
	5.20
	6.15
	6.40
	6.10
	6.40
	7.00

	
	4кл.
	4.50
	6.10
	6.30
	6.00
	6.30
	6.50

	4. Челночный бег 3х10м
	3кл.
	8.8
	9.3
	10.2
	9.0
	9.5
	10.4

	
	4кл.
	8.6
	9.0
	9.9
	8.8
	9.3
	9.8

	5.Бег 60м   (ГТО)

	3кл
	10.8
	11.8
	12.2
	11.2
	12.4
	12.9

	
	4кл
	10.5
	11.6
	12.0
	11.0
	12.3
	12.9

	6. Метание мяча на дальность
   (ГТО)
	3кл.
	29
	24
	20
	16
	14
	13

	
	4кл.
	32
	27
	24
	17
	15
	13

	7. Многоскоки (8прыжков)
	3кл.
	13
	11
	9
	12
	10
	8

	
	4кл.
	13.50
	12
	10
	12.50
	11
	9

	8. Метание мяча в цель 6м
	5 попыток
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	9. Бег 500м
	3 кл
	2.20
	2.25
	2.30
	2.25
	2.30
	2.35

	
	4 кл
	2.15
	2.20
	2.25
	2.20
	2.25
	2.30

	10.Прыжок в длину с места (ГТО)
	3кл.
	155
	135
	125
	145
	125
	120

	
	4кл.
	160
	140
	130
	150
	130
	125

	11. Бросок мяча 1кг

(на к.г. +30см)
	3кл.
	330
	300
	250
	280
	250
	220

	
	4кл.
	360
	330
	280
	330
	290
	240

	ГИМНАСТИКА

	1.Подтягивание в висе (м), в висе лёжа (д)
	5
	3-4
	2
	15
	9
	7

	2.Сгибание рук в упоре лёжа (ГТО)
	16
	12
	9
	12
	7
	5

	3.Подъём туловища за 30сек
	23
	19
	15
	20
	17
	13

	4.Вращение обруча (сек)
	60
	40
	30
	60
	45
	30

	5. Прыжки на скакалке 30сек
	50/55
	40/45
	30/35
	55/60
	45/50
	35/40

	6. Наклон вперёд (см)
	8-10
	5-7
	+4   -5
	12-14
	8-11
	3-7

	7. Прыжки в обруч
	30/35
	20/25
	15/20
	30/35
	20/25
	15/20

	8. Прыжки на скакалке попеременно
	30
	20
	15
	30
	20
	15

	БАСКЕТБОЛ

	1.Бросок мяча в движении из 6 попыток
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	2.Бросок с места 3х3
	5
	4
	2-3
	5
	4
	2-3

	3.Передачи в 3-х за 20сек (3м)
	18
	16
	12
	17
	15
	11

	4.Челночный бег с ведением мяча
	б/в
	б/в
	б/в
	б/в
	б/в
	б/в

	5. Ведение мяча правой и левой рукой между фишками.
	Без ошибок
	1 ошибка
	2-3 ошибки
	Без ошибок
	1 ошибка
	2-3 ошибки

	6. Бег на лыжах 1км (мин. сек.) ГТО
 Или 2км без учёта времени
	6.45
	7.45
	8.15
	7.30
	8.20
	8.40


НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  5 - 6 КЛАССОВ.

	Виды деятельности УЧЕБНЫЕ
	Мальчики
	Девочки

	    Лёгкая атлетика
	   5
	    4
	    3
	   5
	    4
	    3

	1.Бег   30м
	5кл
	5.3
	5.6
	6.2
	5.5
	5.8
	6.3

	
	6кл 
	5.2
	5.5
	6.0
	5.3
	5.6
	6.2

	2. Бег 300м


	5кл
	1.08
	1.10
	1.15
	1.10
	1.13
	1.15

	
	6кл 
	1.05
	1.08
	1.12
	1.07
	1.10
	1.13

	3. Бег  1000м

            
	5кл
	4.50
	5.50
	6.10
	5.50
	6.00
	6.15

	
	6кл 
	5.00
	5.35
	5.50
	5.30
	5.50
	6.10

	4. Челночный бег 3х10м
	5кл
	8.9
	9.5
	10.2
	9.0
	9.8
	10.6

	
	6кл 
	8.2
	9.0
	9.8
	8.5
	9.2
	10.0

	5. Бег 1500м

           2000м   (ГТО)
	5 – 6 кл
	7.10
	7.55
	8.35
	8.00
	8.35
	8.55

	
	
	9.30
	10.00
	10.25
	11.30
	12.00
	12.30

	6. Метание мяча на дальность (ГТО)
	5кл
	30
	24
	20
	20
	16
	12

	
	6кл 
	34
	28
	25
	22
	18
	14

	7.Бег 60м  ( ГТО)

	5кл
	10.2
	11.0
	11.3
	10.4
	11.0
	11.6

	
	6кл 
	9.9
	10.8
	11.0
	10.3
	11.2
	11.4

	8. Метание мяча в цель с 6м (5попыток)
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	9. Многоскоки (8прыжков)
	14
	12
	11
	13
	11
	10

	10.Прыжок в длину с места (ГТО)
	5кл
	170
	155
	145
	160
	140
	130

	
	6кл 
	175
	160
	150
	165
	145
	140

	11. Бросок мяча 1кг

(на к.г. +30см)
	5кл
	390
	370
	300
	360
	340
	270

	
	6кл 
	450
	400
	340
	400
	360
	290

	ГИМНАСТИКА

	1.Подтягивание в висе (м), в висе лёжа (д)
	7
	4-6
	3
	17
	11
	9

	2.Сгибание рук в упоре лёжа  (ГТО)
	20
	14
	12
	14
	8
	7

	3.Подъём туловища за 30сек
	27-30
	24-26
	15-23
	26-30
	22-25
	15-21

	4.Жим гантелей 2х3кг (стоя)
	30
	23
	15
	30
	20
	15

	5. Прыжки на скакалке 30сек
	55
	45
	30-35
	60
	50
	30-35

	6. Наклон вперёд (см)
	9-11
	5-8
	+4 -5
	10-14
	5-9
	+4 -5

	7. Прыжки в обруч
	40
	35
	25
	40
	35
	25

	8. Прыжки на скакалке попеременно
	40/45
	30/35
	20/25
	40/45
	30/35
	20/25

	БАСКЕТБОЛ

	1.Бросок мяча в движении из 10
	5
	4
	2-3
	5
	4
	2-3

	2.Бросок с места 3х3
	5
	4
	2-3
	5
	4
	2-3

	3.Передачи в 3-х за 30сек (6м)
	25/26
	23/24
	18-21
	24/25
	22/24
	15-21

	4.Челн. бег с ведением мяча 6х9м (смена руки)
	б/в
	б/в
	б/в
	б/в
	б/в
	б/в

	5. Штрафной бросок (из 10 бросков) 4м
	4
	3
	1-2
	4
	3
	1-2

	6. Бег на лыжах 2км (мин. сек.) ГТО

 или 3км без учёта времени
	13.00
	13.50
	14.10
	13.50
	14.30
	14.50


НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  7 – 8 КЛАССОВ.

	Виды деятельности УЧЕБНЫЕ
	Мальчики
	Девочки

	    Лёгкая атлетика
	   5
	    4
	    3
	   5
	    4
	    3

	1.Бег   30м
	7кл
	5.0
	5.3
	5.6
	5.2
	5.4
	6.0

	
	8кл
	4.7
	5.0
	5.2
	5.0
	5.2
	5.5

	2. Бег 300м

           500м
	7кл
	1.02
	1.05
	1.12
	1.05
	1.10
	1.13

	
	8кл
	1.55
	2.00
	2.05
	2.05
	2.10
	2.15

	3. Бег  1000м (4чет -5сек)
            
	7кл
	4.50
	5.15
	5.30
	5.20
	5.30
	5.50

	
	8кл
	4.45
	5.10
	5.25
	5.15
	5.25
	5.45

	4. Челночный бег 3х10м
	7кл
	8.0
	8.2
	8.9
	8.3
	8.7
	9.0

	
	8кл
	7.7
	7.9
	8.5
	8.1
	8.4
	8.8

	5.Бег 2000м (ГТО)
          
	7кл
	9.25
	9.50
	10.20
	11.25
	11.55
	12.25

	
	8кл
	9.15
	9.40
	10.10
	11.15
	11.50
	12.15

	6. Метание мяча на дальность (ГТО)
	7кл
	36
	30
	27
	24
	20
	16

	
	8кл
	39
	32
	29
	25
	20
	17

	7.Бег 60м   (ГТО)

	7кл
	9.0
	10.0
	10.4
	10.2
	10.6
	11.2

	
	8кл
	8.9
	9.9
	10.2
	9.8
	10.8
	11.0

	8. Метание мяча в цель с 7м (5попыток)
	4
	3
	1-2
	3
	2
	1

	9. Метание гранаты 300г
	30
	25
	20
	25
	20
	15

	10.Прыжок в длину с места (ГТО)
	7кл
	190
	175
	165
	165
	145
	140

	
	8кл
	195
	180
	170
	170
	150
	145

	11. Бросок мяча 1кг

сидя на полу
	7кл
	500
	450
	400
	450
	400
	340

	
	8кл
	600
	550
	450
	500
	430
	370

	ГИМНАСТИКА

	1.Подтягивание в висе (м), в висе лёжа (д)
	8
	6-7
	3-5
	18
	11
	9

	2.Сгибание рук в упоре лёжа (ГТО)
	25-30
	19-24
	10
	15
	9
	7

	3.Подъём туловища за 1мин (ГТО)
	47
	36
	30
	40
	30
	25

	4.Жим гантелей 2х3кг (д), 2х4кг (м)
	35
	25
	20
	40
	30
	20

	5. Прыжки на скакалке 30сек
	65
	55
	40
	70
	55
	45

	6. Наклон вперёд (см)
	10-13
	7-9
	+6 -6
	13-16
	9-12
	+8  -5

	7. Прыжки на скакалке скрестно
	30/40
	20/30
	15/20
	30/40
	20/30
	15/20

	8. Прыжки на скакалке попеременно
	55/60
	40/50
	30
	55/60
	40/50
	30

	9.Жим малой штанги (2х2кг)
	35
	25
	20
	30
	20
	15

	10.Подъём туловища на наклонной доске
	18/22
	15/21
	12
	18/20
	15/17
	10

	11.Подъём ног на наклонной доске
	15
	12
	8
	16
	12
	9

	БАСКЕТБОЛ

	1.Бросок мяча в движении 3х3
	6
	4-5
	2-3
	6
	4-5
	2-3

	2.Бросок с места 3х3
	5
	4
	2-3
	5
	3-4
	1-2

	3.Передачи в 3-х за 20сек (6м)
	19
	16
	14
	18
	15
	13

	4.Челночный бег с ведением мяча 6х6м
	12.2-12.0
	13.5-13.0
	14.5-14.0
	14.2-14.0
	14.5-14.3
	15.0

	5. Штрафной бросок (из 10 бросков) 
	4
	3
	1-2
	4
	3
	1-2

	6. Бег на лыжах 3км (мин. сек.) ГТО
	16.30
	17.45
	18.45
	19.30
	21.30
	22.30



НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  9 КЛАССОВ.

	Виды деятельности УЧЕБНЫЕ
	Юноши
	Девушки

	    Лёгкая атлетика
	   5
	    4
	    3
	   5
	    4
	    3

	1.Бег   100м
	1чет
	14.3
	14.5
	14.8
	17.5
	18.0
	18.5

	
	4чет 
	14.2
	14.4
	14.7
	17.0
	17.8
	18.3

	2. Бег 2000м (мин. сек.)
          3000м     ГТО
	1чет 
	9.00
	9.30
	9.55
	11.00
	11.40
	12.10

	
	4чет
	б/у вр.
	б/у вр.
	б/у вр.
	-
	-
	-

	3. Бег  1000м

            1500м
	1чет
	3.55
	4.10
	4.50
	4.45
	5.10
	5.35

	
	4чет
	6.40
	7.20
	8.00
	7.25
	8.05
	8.30

	4. Челночный бег 3х10м
	1чет
	7.5
	7.9
	8.2
	8.0
	8.4
	8.8

	
	4чет
	7.3
	7.6
	8.0
	7.9
	8.2
	8.6

	5.Бег 500м 
	1.40
	1.45
	2.00
	2.00
	2.10
	2.15

	6. Метание мяча на дальность  ГТО
	40
	35
	30
	26
	21
	18

	7. Метание гранаты

300г (д), 500г (ю)
	1чет
	33
	26
	22
	26
	21
	17

	
	4чет
	35
	28
	23
	27
	22
	18

	8.Бег 30м

	1-4чет
	4.5
	4.7
	4.9
	4.9
	5.0
	5.3

	Бег 60м    ГТО
	1-4чет 
	8.7
	9.7
	10.0
	9.6
	10.6
	10.9

	9. Метание мяча в цель с 9м (5попыток)
	4
	3
	1-2
	3
	2
	1

	10. Тройной прыжок с места (см)
	670
	600
	550
	570
	530
	480

	11. Бег на лыжах 3км (мин. сек.) ГТО
	16.30
	17.45
	18.45
	19.30
	21.30
	22.30

	12.Прыжок в длину с места 
          ГТО
	1чет
	200
	185
	175
	175
	155
	150

	
	4чет
	210
	195
	185
	180
	165
	155

	13. Бросок мяча 1кг

сидя на полу
	1чет
	650
	600
	500
	500
	460
	390

	
	4чет
	750
	650
	550
	550
	500
	410

	ГИМНАСТИКА

	1.Подтягивание в висе (м), в висе лёжа (д)
	10
	6-9
	4-5
	18
	11
	9

	2.Сгибание рук в упоре лёжа
	35
	25
	18
	15
	9
	7

	3.Подъём туловища за 30сек (за 1мин)
	30 (47)
	27 (36)
	23(30)
	26 (40)
	22 (30)
	19(25)

	4.Рывок гири 16кг   ГТО
	30
	20
	10
	-
	-
	-

	5. Прыжки на скакалке 1мин
	120
	100
	90
	130
	110
	90

	6. Наклон вперёд (см)
	10-15
	8-9
	4-7
	15-22
	12-14
	6-11

	7. Прыжки на скакалке скрестно
	45
	35
	20
	45
	35
	20

	8. Прыжки на скакалке попеременно (сек)
	60
	45
	35
	60
	45
	35

	9.Жим малой штанги (2х2.5кг), 16кг (ю)
	35
	25
	15
	30
	25
	18

	10.Подъём туловища на наклонной доске
	25
	20
	15
	25
	18
	12

	11.Подъём ног на наклонной доске
	15
	12
	7
	15
	12
	7

	БАСКЕТБОЛ

	1.Бросок мяча в движении 3х3
	6
	4-5
	2-3
	5
	4
	1-3

	2.Бросок с места 3х3
	5
	4
	2-3
	5
	4
	1-3

	3.Передачи в 3-х за 30сек (9м)
	27
	24
	20
	25
	22
	20

	4.Челночный бег с ведением мяча 6х9м
	14.7
	15.2
	15.5
	16.5
	17.0
	17.5

	5. Штрафной бросок (из 10 бросков) 
	5
	3-4
	1-2
	4
	3
	1-2


НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  10 - 11 КЛАССОВ.

	Виды деятельности УЧЕБНЫЕ
	Юноши 10/11кл
	Девушки 10/11кл

	    Лёгкая атлетика
	   5
	    4
	    3
	   5
	    4
	    3

	1.Бег   100м
	10кл
	14.0
	14.4
	14.7
	16.5
	17.7
	18.2

	
	11кл
	13.8
	14.3
	14.6
	16.3
	17.6
	18.0

	2. Бег 3000м (ю)
          2000м (ю,д)
	10-11кл
	13.10
	14.40
	15.10
	-
	-
	-

	
	10-11кл
	7.50
	8.50
	9.20
	9.50
	11.20
	11.50

	3. Бег  1000м

            500м
	10-11кл
	3.45
	4.00
	4.15
	4.40
	4.55
	5.30

	
	
	1.37
	1.44
	1.55
	1.55
	2.05
	2.10

	4. Челночный бег 3х10м
	10кл
	7.3
	7.6
	8.0
	8.0
	8.3
	8.6

	
	11кл
	7.2
	7.5
	7.9
	7.9
	8.2
	8.5

	5. Челночный бег 10х10
	25.0
	26.6
	28.0
	29.6
	30.8
	31.5

	6. Метание мяча на дальность 10-11кл
	48
	43
	38
	30
	25
	19

	7. Метание гранаты

500г (д), 700г (ю)   ГТО
	10кл
	37
	30
	25
	20
	16
	12

	
	11кл
	38
	32
	27
	21
	17
	13

	8.Бег 30м

	10кл
	4.4
	4.6
	4.9
	4.9
	5.2
	5.4

	
	11кл
	4.3
	4.5
	4.7
	4.8
	5.1
	5.4

	9. Метание мяча в цель с 10м 
	4
	3
	1-2
	3
	2
	1

	10. Тройной прыжок с места (см)
	700
	650
	580
	580
	550
	500

	11.Многоскоки
10-11кл
	20
	18
	15
	17
	15
	13

	12.Прыжок в длину с места
    ГТО
	10кл
	225
	205
	195
	180
	165
	155

	
	11кл
	230
	210
	200
	185
	170
	160

	13. Бросок мяча 1кг

сидя на полу
	1чет
	790
	670
	560
	560
	500
	460

	
	4чет 
	840
	750
	600
	600
	550
	480

	ГИМНАСТИКА

	1.Подтягивание в висе (м), в висе лёжа (д)
	13
	10-12
	8-9
	19
	13
	11

	2.Сгибание рук в упоре лёжа. 
	40 
	30 
	20
	16
	10
	9

	3.Подъём туловища за 30сек (за 1 мин.)
	30 (50)
	27 (40)
	23(30)
	28 (40)
	24 (30)
	19(20)

	4. Рывок гири 16кг   ГТО
	35
	25
	15
	-
	-
	-

	5. Прыжки на скакалке 1мин
	140
	125
	95
	135
	120
	90

	6. Наклон вперёд сидя и стоя на скамье (см)
	15(13)
	8(8)
	4(6)
	22(16)
	12(9)
	6(7)

	7. Прыжки на скакалке скрестно
	50
	40
	30
	50
	40
	30

	8. Прыжки на скакалке двойные
	10
	8
	5
	8
	6
	3

	9.Жим малой штанги (2х2.5кг), 16кг (ю)
	56
	40
	30
	30
	25
	18

	10.Подъём туловища на наклонной доске
	26
	20
	15
	25
	18
	12

	11.Подъём ног на наклонной доске
	15
	12
	7
	14
	10
	7

	БАСКЕТБОЛ

	1.Бросок мяча в движении 3х3
	6
	4-5
	3
	5
	4
	2-3

	2.Бросок с места 3х3
	6
	4-5
	3
	5
	4
	2-3

	3.Передачи в 3-х за 30сек (9м)
	28
	26
	23
	26
	24
	20

	4.Челночный бег с ведением мяча 6х9м
	14.8
	15.2
	15.8
	16.2
	16.8
	17.2

	5. Штрафной бросок (из 10 бросков) 
	5
	3-4
	1-2
	4
	3
	1-2

	6. Бег на лыжах 3км(д), 5км (ю) (мин. сек.) ГТО
	23.40
	25.00
	25.40
	17.30
	18.45
	19.15


